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IZVLECEK

Dandanes je tako, da delo ucitelja na osnovni Soli Se zdaleC ne obsega samo
pouCevanja — spomnimo se samo, s kakSno natancnostjo je potrebno izdelati
pisne priprave na posamezne ure vzgojno-izobrazevalnega procesa ipd. Tako
ucCiteljem zmanjkuje Casa, da bi svojim u€encem namenili dodatno skrb in se
posvetili njihovim morebitnim teZzavam; res pa mnogi zanje niti nimajo posluha

niti dovolj znanja, da bi le-te sploh prepoznali.

V pricujoCem diplomskem delu sem se osredotocCila na eno vrsto teh tezav, ki
lahko pestijo nadebudnega Solarja — na motnjo branja in pisanja, imenovano
disleksija, saj menim, da mi bodo spoznanja in ugotovitve brez dvoma koristile v
nadaljnjem poklicnem zivljenju. V ta namen sem Zelela strniti spoznanja o
disleksiji, zbrati priporocCila, namenjena uciteljem slovens€ine, o moznostih
prilagajanja svojega pouka knjizevnosti u¢encem s to motnjo, s tem pa tudi
prispevati k tolerantnejSemu odnosu nas, bodoc€ih pedagogov, do disleksicnih

ucencev, tako pri delu v razredu kot tudi med preverjanjem znanja.

Diplomsko delo se tako deli na dva dela. V prvem se osredoto€am na disleksijo
v njenem sploSnem pomenu - predstavljeni so njeni potencialni izvori,
znacilnosti, moznosti zgodnjega odkritja ter postopek pomoci disleksi€nemu
otroku. V drugem delu pa se nanasam na vlogo ucitelja sloven&¢ine v interakciji
s takim uCencem - predstavljena je vloga ucitelja pri vzpostavitvi prijetne
razredne klime, poleg tega so vkljuCene moznosti prilagoditve vzgojno-
izobrazevalnega procesa in pravice disleksi¢nih otrok ter uposStevanje le-teh v

Solah po Evropi in pri nas.

Klju€ne besede:

disleksija, motnja branja in pisanja, znacCilnosti disleksije, pomo¢ disleksiku,

vloga ucitelja slovenscine, prilagoditev pouka, pravice disleksi¢nih otrok.



ABSTRACT

Nowadays, the work of a teacher in a primary school does not include just
teaching — let us recall the precision with which written preparations for
individual hours of the educational process need to be made and the similar. It
is for this reason that teachers are left with no time to allocate additional care for
their pupils and to dedicate themselves to their possible problems; however it is
also true that many teachers have neither enough understanding nor enough

knowledge in order to recognize the problems of their pupils.

In the present thesis I've focused myself on one kind of problems which can
trouble a promising pupil — on the disorder of reading and writing, called
dyslexia, since I think that the findings and assessments, which are connected
with it, will be without any doubt useful in my further professional career. For
that purpose, I've wanted to merge all the findings about dyslexia and assemble
references, intended for the teachers of Slovene, that are discussing the options
of adjustment which can be used in the classes of literature to the pupils with
the disorder and therefore contribute to a more tolerant attitude of us, future

pedagogues, towards dyslexic pupils during the classes and examinations.

The thesis is split into two parts. In the first one I've put my focus on dyslexia in
its broadest meaning — its potential origins, its features, its possibilities of an
early discovery and the procedure of help to a dyslexic child. In the second part
| discuss the part of teacher of Slovene in the establishment of an enjoyable
class environment. Besides that, this part also includes the possibilities of
adjustment in the educational process, the rights of dyslexic children and the

fulfillment of them in schools around Europe and in Slovenia.

Key words:
dyslexia, the disturbance of reading and writing, the features of dyslexia, the
help to dyslexic person, the part of teacher of Slovene, the adapting of lessons,

the rights of dyslexic children.
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UvoD

Nacin zivljenja, ki smo mu dandanes pri€a zaradi razlicnih dejavnikov, kot so
razvoj znanosti, tehnologije, gospodarstva ipd., postavlja pred SolajoCega se
Cloveka precejSnje zahteve. Tem zal niso podvrzeni samo odrasli, pa€ pa tudi
otroci, skorajda Zze ob prvem vstopu v Solo. Da bi bili zadostili ciljno
naravnanemu vzgojno-izobrazevalnemu sistemu ter Zeljam starSev, da bi bil
njihov otrok na svoji izobrazevalni in poklicni poti ¢im uspesnejsi, tj. brez vedjih
zapletov in padcev, zivijo danasnji otroci pod velikimi pritiski. Morali bi biti
pametni, iznajdljivi, spretni, zanesljivi, uspesni, nezmotljivi in $e bi lahko

nastevala.

Pa vendar obstajajo otroci, ki teh zahtev/Zelja Zze a priori ne morejo uresniciti; ne
ker bi bili leni ali ker jim za Solo ne bi bilo mar, pac¢ pa ker jih pri doseganju ciljev
ovirajo specificne une tezave, ki so posledica razlinih razvojnih primanjkljajev.
Ti otroci potemtakem dosegajo nizje rezultate od Zelenih in so posledi¢no
podvrzeni Se vedjim pritiskom, kar jih Se dodatno obremeni in jim poleg

primarnih tezav nakoplje Se dodatne — v obliki Custvenih in vedenjskih moten,;.

V omenjeno skupino otrok lahko sodijo tudi otroci z disleksijo 0z. motnjo v
branju in pisanju. Ti dve vescCini, torej branje in pisanje, pa Stejemo za
najpomembnejSi prenosniski dejavnosti osnovnoSolskega pouka, in ker sta od
uspesnega obvladovanja branja in pisanja odvisna otrokov celotni u¢ni uspeh in
Solski napredek, dolgoro¢no gledano pa célo zivljenje, je otrok postavljen pred
velik problem. V kolikor gre za teZzave z u€enjem branja in pisanja v hujsSi obliki,
je lahko ogrozen Se njegov dusevni in osebnostni razvoj, kljub temu da imamo v
okviru disleksije obiCajno opraviti z nadpovpre¢no ali vsaj povprecno

inteligentnimi otroki.

Ne glede na nasSteto pa situacija le ni tako pesimistiCna, kot se zdi na prvi

pogled. Obstaja namre€ veliko odraslih, ki so kljub svojim omejitvam in



specificnim tezavam pri u€enju poklicno uspeli. Klju€ni za njihov uspeh niso bili
zgolj jasni cilji in njihova vztrajnost, pac€ pa predvsem razumevanje, spodbujanje

in podpora okolja.

In tukaj nastopi pomembna viloga uciteliev slovens€ine oz. uciteljev/Sole
nasploh. Namrec€ prav vsi mi, zdajsnji in bodo i ucitelji, lahko od vseh vpletenih
v proces pomoci za otroka z disleksijo najveC naredimo. Prispevamo lahko ze k
njegovemu Cim zgodnejSemu odkritju, se mu v nadaljevanju prilagodimo v
okviru vzgojno-izobrazevalnega procesa, vplivamo na razvoj njegovih
potencialov in mu pomagamo k boljSi samopodobi. Vse to pa od nas zahteva
dobro poznavanje motnje branja in pisanja, njenih znacilnosti, oblik pomoci,

moznosti prilagajanja in samih strategij ter korektivnih tehnik.

PriCujo€a diplomska naloga je nastala z namenom pridobiti znanje o disleksiji,
pouciti se za delo z disleksicnim otrokom pri pouku slovenscine in premisliti o
moznostih prilagoditve vzgojno-izobrazevalnega procesa disleksiCnemu otroku

v okviru pouka knjizevnosti.



Splosno mnenje je, da kar koli ves o disleksiji,
pomeni, da si opremljen s kompletom za pomoc.
Mi vemo, da ni tako!

Otrok ne popravljamo, saj niso pokvarjeni!

Dr. Gavin Reid



|.  SPECIFICNE UCNE TEZAVE

Izraz specificne ucne tezave oznacuje zelo raznoliko skupino moten;j, in sicer od
lazjih, zmernih do izrazitih, od kratkotrajnih do tistih, ki trajajo vse Zivljenje. Kljub
raznolikosti nacinov pojavljanja pa imajo specificne uCne tezave doloCene

skupne znacilnosti.

Lidija Magajna (2002) nasteva naslednje®:

» kazZejo se z zaostankom v zgodnjem razvoju in/ali v izrazitih tezavah na
katerem koli od naslednjih podrocij: pozornost, pomnjenje, misljenje,
koordinacija, komunikacija, branje, pisanje, pravopis, racunanje, socialna

kompetentnost in Custveno dozorevanije;
* S0 notranje narave;

= vplivajo na zmoznost razlaganja zaznanih informacij in/ali povezovanja
informacij ter tako ovirajo ucenje Solskih veS¢in branja, pisanja,

racunanja;
» pojavljajo se lahko v celotnem zivljenjskem obdobju;

» izhajajo lahko iz genetske variacije, nastopijo zaradi biokemicnih
dejavnikov, dogodkov v pre- in postnatalnem obdobju ali katerih koli

dogodkov, ki imajo za posledico nevrolo$ko oviranost;?

= vplivajo lahko na ucCenje in vedenje vsakega posameznika — tudi

povprecno in nadpovprecno inteligentnega;

! Nastete znadilnosti se pri otroku kaZejo kot zaznavne motnje (teZave z vidnim in sludnim
zaznavanjem, z zaznavanjem Casa, prostora, smeri, polozaja v prostoru ...), otrok ima
pomanijkljivo razvit »novi spomin« (po razlagi ne zmore obnoviti preprostih vsebin, tega je
sposoben storiti npr. Sele naslednji dan, in sicer ne da bi se prej ucil), otrok je zmozen le
kratkotrajne pozornosti, kontrola motorike je nezadostna, saj so njegovi gibi sunkoviti,
neusklajeni, pri risanju in pisanju je nespreten in po€asen, neustreznost se izraza tudi v
miSljenju, saj je njegov miselni tok begav, otrok misli po€asi in leno ter tezko prehaja iz ene
miselne sheme v drugo, poleg tega se hitro utrudi, lahko je hiper- ali hipoaktiven, zelo vpadljivi
pa so tudi njegovi »dobri in slabi dnevi«, ki se odrazajo v vedenju, razpoloZenju in ucni
uspesnosti (Marija Skalar 1996).

% Po Velikem slovarju tujk je prenatalno obdobje obdobje pred rojstvom, postnatalno pa obdobje
po rojstvu.



* niso primarno pogojene z vidnimi, slusnimi ali motori€nimi okvarami,
motnjami v duSevnem razvoju, Custvenimi motnjami ali neustreznimi

okoljskimi dejavniki, lahko pa se pojavljajo skupaj z njimi.

Med specificnimi motnjami uenja so najbolj raziskane prav specificne bralno-
napisovalne tezave — teZzave pri usvajanju in avtomatizaciji branja in pisanja, Ki
se pojavljajo kljub ustreznemu poucevanju, ustreznim umskim sposobnostim,

motiviranosti in sociokulturnem okolju, ki nudi potrebne priloZnosti. 3

1 DISLEKSIJA

V strokovni literaturi obstaja ve€ definicij disleksije, kot je npr. definicija
Britanskega zdruZenja za disleksijo, ki pravzaprav zajema opis razpona tezav,
ali pa definicija Organizacije za disleksijo odraslih, ki poudarja, da je vsak
Slovek z disleksijo drugaden in je zato treba vsakega drugadée tudi obravnavati.*
Definicija, ki jo bom predstavila, pa je ena od novejSih, zapisal jo je dr. Gavin
Reid (2007: 28-29), vodilni strokovnjak na podrocju disleksije v Veliki Britaniji.

Takole pravi:

® Te so v strokovni literaturi poimenovane tudi motnja branja in pisanja ipd. Do nedavnega pa se
je v Sloveniji za tovrstne teZzave najpogosteje uporabljalo poimenovanje legastenija, ki je k nam
zaslo z nemskega govornega podro¢ja, medtem ko danes strokovnjaki ve€inoma uporabljajo
izraz disleksija, ki izhaja iz angleSkega jezika, predvsem zaradi dostopnosti angleske literature
in informacij na spletu.

* Po definiciji Britanskega zdruZenja za disleksijo je disleksija »kombinacija zmoznosti in tezav,
ki vplivajo na uéni proces branja in/ali pravopisa ter pisanja. Spremljajole teZave se lahko
kazejo na podrocju hitrosti predelave informacij, na podro&ju kratkoro€nega spomina, pravilnega
zaporedja, slusne in/ali vidne zaznave, govorjenega jezika in motori¢nih spretnosti. Disleksija je
povezana zlasti z obvladovanjem in uporabo pisnega jezika, ki vkljuCuje abecedni, Stevil¢ni in
glasbeni sistem simbolov.« (Gavin Reid, Nekaj v prijatelisko pomo¢: vodnik za star§e otrok z
disleksijo, Ljubljana: Drustvo Bravo, 2002, 11.) Organizacija za disleksijo odraslih pa trdi, da
»povzroCa disleksijo kombinacija primanjkljajev v glasovnem, vizualnem in sluSnem
predelovanju informacij. Prisotne so lahko tudi tezave v priklicu besed in hitrosti pridelovanja
informacij. Omenjenim kognitivnim primanjkljajem botruje vrsta bioloSkih vzrokov in verjetno jih
je v vsakem posamezniku prisotnih ve&. Ceprav odrasli in otroci z disleksijo doZivljajo tezave v
usvajanju branja, pisanja in ¢rkovanja, jih lahko nauc¢imo strategij in alternativnih u¢nih metod, s
katerimi lahko premagajo ve€ino omenjenih in drugih teZav. Vsak Clovek z disleksijo je
drugacen in ga je potrebno tako tudi obravnavati.« (Navedeno delo, 11.)



»Disleksija predstavlja drugacnost procesiranja, ki jo izkusijo ljudje vseh starosti
in za katero so pogosto znacilne tezave pri opismenjevanju. Vpliva lahko tudi na
ostala kognitivha podro€ja, kot so spomin, hitrost procesiranja, uporaba Casa,
koordinacija in orientacijski vidiki. Prisotne so lahko vizualne in fonoloSke tezave
in obiCajno prihaja do razhajanja v uspesSnosti na razlicnih podrocjih u€enja.
Pomembno je, da prepoznamo individualne razlike in u¢ne stile, saj bodo le-ti
vplivali na rezultate uCenja in ocenjevanja. Upostevati moramo tudi ucni in
delovni kontekst, saj je narava tezav, povezanih z disleksijo, lahko v nekaterih

ucnih situacijah bolj poudarjena.«

1.1 1ZVOR DISLEKSIJE

Danes veliko dokazov govori v prid nevroloski podlagi za disleksijo, kar pomeni,
da se mozganska zgradba in ZivCne povezave, potrebne za procesiranje
informacij, pri osebah z disleksijo lahko razvijajo drugace. Kljub tem
ugotovitvam pa znanstveniki ne poznajo natannega izvora disleksije oz. se v
preprianjin glede le-tega razhajajo, zato smo pri€a razlicnim razlagam, ki
disleksijo obravnavajo kot fonoloski deficit, magnocelularni deficit, primanjkljaj v

malih moZganih ali pa zgolj kot rezultat dedovanja (Gavin Reid 2007).>

1.1.1 Fonoloski deficit

Disleksi¢ni otroci dosti bolj pogosto kazejo vesSCine procesiranja informacij z
desno hemisfero, zato imajo lahko teZave pri procesiranju z levo hemisfero.

Vescine natancnega branja, imenovane fonoloske vescine, so obicajno vescine

® Na tem mestu se mi zdi smiselno predstaviti stali§ée Tereze Zerdin (2003), ki na tezave z
branjem in pisanjem gleda SirSe. Meni, da ni tako pomembno, od kod teZave izvirajo, pa¢ pa, da
nekomu grenijo Zivljenje, mu slabsajo u¢ni uspeh in s tem tudi zmanj3ujejo Zivljenjske moznosti.
Poudarja, da je pomembno predvsem, da se zavedamo, kaj vse lahko oteZuje u€enje branja in
pisanja ter rabo teh dveh spretnosti po tem, ko je zacetno uc¢enje ze koncano.



leve hemisfere (npr. vesSCine razlikovanja razlicnih glasov v besedah) in so
pomembne za prepoznavanje skupin Crk, ki tvorijo doloCene zvoke. Ker pa
imajo otroci z disleksijo te vesSCine slabSe razvite, je tudi njihova sposobnost
tekodega branja slab$a.® Se pa lahko branje zaradi ugenja fonoloskih vesgin v

zgodnijih letih opismenjevanja izbolj$a.’

1.1.2 Magnocelularni deficit

Nekateri otroci z disleksijo imajo lahko tezave tudi pri vizualnem procesiranju
(ali celo vizualne in Se fonoloSke tezave). Profesor John Stein z Univerze v
Oxfordu v Veliki Britaniji je v svojih raziskavah dokazal delovanje skupine celic v
vizualnem korteksu, ki se imenuje magnocelularni sistem. Ugotovil je, da celice,
ki nadzorujejo gibanje o€esa in vizualno ostrino med premikanjem od€i, pri
disleksi¢nih otrocih ne delujejo pravilno, kar pa vpliva na natancnost in

spretnost branja (hipoteza o magnocelularnem primanikljaju).

Zivéne poti vidnega sistema lahko na anatomski podlagi razdelimo na dve
skupini. To sta parvocelularni in magnocelularni sistem, za katera velja, da sta
na razlicne nacCine dovzetna za razlicne vrste drazljajev, pri Cemer je
magnocelularni sistem bolj obcutliiv na vecje, hitro spreminjajote se ali
premicne informacije. Dr. John Everatt z Univerze v Surreyu poroca o raziskavi,
ki se nanasa na slabo uspesnost disleksi¢nih otrok pri nalogah, s katerimi se
ocenjuje delovanje magnocelularnih poti. Raziskovalne Studije so pokazale

neobicajno velikost in urejenost celic v magnocelularnih plasteh vizualnega

® Tezave pri branju otrok z disleksijo potrjuje tudi shema, ki ponazarja gibanje ocesnih zrkel pri
branju pri »normalnem« in disleksi¢nem otroku (glej poglavje Priloge, str. 59).

’ Pri normalnem razvoju se otroci nauéijo re$evanja nalog fonoloskega (glasovnega) zavedanja,
poleg tega pa tudi ponotranijijo sposobnost fonoloSkega zavedanja v vsakodnevnih dejavnostih,
kar je zelo pomembno, saj je sposobnost fonolodkega zavedanja predpogoj za uspesno
zaCetno ulenje branja in pisanja oz. uspeSno nadaljnje Solanje. Martina Ozbi¢ in Damjana
Kogovsek (2006) predlagata vrsto vaj za trening ozaveS&anja glasov in €rk (torej vidnega in
sluSnega nivoja), saj se do kon€nega cilja — fonoloSkega zavedanja — skuSamo dokopati po
glavni in osnovni sludni poti, vidni nivo pa nam pomaga, da vizualiziramo in »ustavimo« draZljaj,
saj je zgolj slusni drazljaj tako hipen in minljiv, da je za disleksi¢ne otroke fonoloSko zavedanje
res zahtevna razvojna naloga. (Za primere vaj glej poglavje Priloge, str. 56.)



sistema posameznikov z bralnimi tezavami. Na sre€o pa se dajo tezave pri
vizualnem procesiranju ublaziti z razli€nimi intervencijami in prilagoditvami

(uporaba barvnih plasti¢nih prosojnic, barvnega papirja, povec€evalnih lup ipd.).

1.1.3 Primanjkljaj v malih mozganih

Angela Fawcett in Rod Nicolson z Univerze v Sheffieldu v Veliki Britaniji sta
razvila in tudi Ze izbolj8ala hipotezo o cerebralnem primanijkljaju, ki pravi, da se
pri disleksi¢nih otrocih kaZe nezrelost malih mozganov. Le-ti opravljajo Stevilne
pomembne funkcije, ki jih obi¢ajno povezujemo z motori¢no kontrolo, gibanjem
in ravnotezjem. Poleg tega so povezani tudi z drugimi kljuénimi elementi
procesiranja, kot so hitrost procesiranja, fonolosko zavedanje in vizualno

procesiranje.

MotoriCne tezave se razprostirajo od vedjih tezav (te vplivajo na hojo, tek in
drzo, pri Cemer kaze otrok oCithe znake nerodnosti) do manjsih, povezanih z
bolj natan¢nim motori¢nim nadzorom, ki vplivajo predvsem na drzanje svin¢nika

in pisavo.

1.1.4 Dedovanje

Studije s podrogja genetike so dokazale, da je z disleksijo povezana tudi
druzinska obremenjenost. Upostevajo¢ Studijo, ki so jo izvedli Gilger,
Pennington in De Fries v ZDA leta 1991, je tveganje, da bo imel sin disleksijo,

Ce ima ocCeta disleksika, priblizno 40 %.

Nekatere Studije so skuSale celo dolociti kromosom in gene, ki so odgovorni za

disleksijo, in sicer so oznacCevalce genov za disleksijo nasli v kromosomu 6



(Fisher in sodelavci, 1999). Ta Studija in njej podobne navajajo prisotnost
morebitnega mesta za »gene za disleksijo« v kromosomu 6, ki se nahajajo v
istem obmocju kot geni, ki sodelujejo pri avtoimunskih boleznih, kar pomeni, da
bolezni, povezane z avtoimunskih sistemom, kot so astma, seneni nahod in

alergije, kazejo visoko raven povezanosti z disleksijo.

1.2 ZNACILNOSTI DISLEKSIJE

Znacilnosti disleksije se kazejo predvsem kot tezave pri vidnem in sluSnem
razloCevanju, povezovanju glasov, raz€lenjevanju besed, oCesnem sledenju,
samodejnem prepoznavanju glasov ter simbolov, pomnjenju, pozornosti,
orientaciji, grafomotoriki in razumevanju. Poleg teh tezav pa je potrebno omeniti
Se Custvene in vedenjske motnje, ki se pri disleksi¢nih otrocih lahko pojavijo kot
posledica prej nastetih pojavnih oblik razvojnih primanjkljajev.® Slede&o obsirno
in podrobno predstavitev primarnih znacilnosti disleksije povzemam po Tereziji

Zerdin (2003), spekter Sustvenih teZav pa po Darji Starc in Katji Rojs (2003).°

8 Glej tudi shemo Gavina Reida (2007) v poglavju Priloge, str. 62, kjer so prikazani razli¢ni
vidiki, ki vplivajo na razumevanje disleksije. In sicer simbol za oko predstavlja vizualni vidik
disleksije, simbol med uSesom in ofesom ponazarja nevrolosko podlago disleksije, simbol
otroka na kolesu predstavlja motori¢ni vidik, svincniki in knjige v zgornji shemi predstavljajo
bistvene tezave, povezane z disleksijo — branje, Crkovanje in pisanje. Zadnji trije simboli na
shemi prikazujejo u€itelia z u€encem, Solsko poslopje in skledo sadja. Uditelj in ucenec
predstavljata pomembnost interakcije, simbol Sole pa poudarja pomembnost Solskih znadilnosti
ter uénega okolja. Skleda sadja ponazarja vlogo prehrane pri u€enju, saj Richardson v svoji
Studiji dokazuje pomembnost osnovnih ma&€obnih kislin, ki zviajo ulinkovitost ucenja in
ugotavlja, da mnogim otrokom z disleksijo primanjkuje omega 3 in omega 6 mas&obnih kislin.

° Borut Sali (1975) pa v okviru znacilnosti disleksikov govori o disleksiji v obliki oZjega
(specifitnega, primarnega) in SirSega (nespecificnega, sekundarnega) sindroma, pri ¢emer je
sindrom relativno konsistentna kombinacija raznovrstnih simptomov, znakov, znacilnih za neko
motnjo. Ozji sindrom obsega same motnje v branju in pisanju, SirSi pa tako imenovane
vzporedne motnje oz. reaktivne simptome, ki obsegajo razne odklone v dustvovanju,
psihosomatske motnje, odklone v socialnem vedenju in storilnosti, pri &emer Sali omenja L.
Schenk-Danzingerjevo, ki navaja S$tiri osnovne reaktivne tipe: izogibalno vedenje (npr.
odklanjanje sodelovanja, izostajanje od pouka, neizpolnjevanje domacih nalog ...),
kompenzacija (bahanje, nagajanje, porednost ...), agresivhost (trma, napadalnost,
zasmehovanje, prepirljivost ...) ter bojazljiv umik, zapiranje vase (plasnost, jokavost, ob&utek
manjvrednosti ...). Velja pa 8e poudariti da se primarni faktorji interaktivno prepletajo s
sekundarnimi determinantami motenosti. Cim dlje traja otrokova disleksi¢éna motnja, vegja je
verjetnost, da postanejo prvotne reaktivne tezave primarne determinante novih posledi¢nih
motenj. Tako s Casom lahko postanejo sekundarne motnje za disleksika hujsi problem kot
primarna oviranost v branju in pisanju. Pomembno pa je poznati tudi odklone, ki niso povezani z



1.2.1 Vidno in slusno razlo¢evanje

Nekatere Crke in glasovi so si med seboj zelo podobni, bodisi na pogled bodisi
po tem, kako se sliijo. Crke se med seboj razlikujejo po detajlih, na primer po
Stevilu lokov, po velikosti loka ali ravne Crte, po polozaju sestavin ... Glasovi so
si podobni po mestu oblikovanja, razlikujejo pa se po zvenecnosti (torej ali so

zveneci ali nezveneci). Otroci podobne ¢rke in glasove med seboj zamenijujejo.

Crke, ki jih otroci najpogosteje zamenjujejo:

= pri branju besedila z malimi tiskanimi ¢rkami: b ind, ginp,binp,d ing,
aine, minn, nin h; na prvem mestu je zamenjava Crk, ki se razlikujejo
le po smeri, na drugem pa so razlike v nadrobnostih; to so napake

vidnega tipa in orientacije;

» pri pisanju besedila po nareku s pisanimi in tiskanimi ¢rkami: t in d, p in
b, king, sin z, eini; to so, razen samoglasnikov, zvenece in nezvenece
glasovne dvojice; te zamenjave sodijo v slusni tip napak; otroci
zamenjujejo glasove, ker so med glasovoma v dvojicah le zelo majhne
sluSne razlike; tudi med bliznjimi samoglasniki so v kombinaciji s
soglasniki le majhne razlike in jih otroci pogosto zamenjujejo (sir — ser,

oko — uko);

= pri pisanju besedila s tiskanimi in $e bolj pri pisanju s pisanimi ¢rkami: n
inm, nin h, hink, ain o; zamenjava teh dvojic ¢rk sodi v vidni tip napak;
nastaja zato, ker si otroci ne zapomnijo razlik v nadrobnostih, Stevilu in

visini lokov ali pa zaradi slabe orientacije.

disleksijo. Ti so: organski psihosindromi na temelju deterioracijskega procesa ali stanja — tudi
agrafija in aleksija (pri Cemer je po Velikem slovarju tujk deterioracija stanje, ki je slabSe od
prejSnjega, agrafija je nezmoZznost za pisanje zaradi poSkodbe moZganskega centra, aleksija pa
zaradi mozganskih okvar pridobljena nezmozZnost doumeti pomen brane besede pri ohranjenem
vidu in inteligentnosti), teZzave z branjem in pisanjem zaradi okvarjenega ali motenega cutila
(npr. naglusnost, slabovidnost), tezave z branjem in pisanjem ob podnormalni inteligentnosti ter
tezave z branjem in pisanjem zaradi neprimernega pouka ali oviranosti pri u¢enju doma.

10



1.2.2

Povezovanje glasov

Na zacetni razvojni stopnji branja je uCenje te spretnosti odvisno od tega, ali

otrok ve, kako en glas zliti z drugim, torej kako dva ali ve¢ glasov povezati v

besedo.

Tezave pri sintezi se kazejo takole:

1.2.3

otrok kratke, enozlozne besede prebere kot celoto, pri daljSih besedah

pa se na razli¢ne nacine ustavlja;
bere posamezne Crke in jih nato spoji v besedo;
bere posamezne Crke in jih ne zna sestaviti v besedo;

zacetne Crke besede prebere lo€eno, konec besede prebere povezano z

ugibanjem, besedo ponovi ali pa bere naprej.

Raz€lenjevanje

Zaradi teZav z raz€lenjevanjem besed na glasove nastajajo tele napake:

izpus€anje Crk pri pisanju; najpogosteje so to glasovi, ki so v kombinaciji
z drugimi slabSe sliSni; kakSen otrok pogosteje izpus€a samoglasnike,
drugi otrok pa soglasnike;

vstavljanje ¢rk pri pisanju je manj pogosta in ne zelo znacilna napaka;

izpusC€anje in vstavljanje Crk sodita v slusni tip napak.

11



1.2.4 Sledenje

Nekateri otroci pri branju s pogledom ne sledijo zaporedju Crk ali besed. Manj
zreli otroci ne vedo, da je to za branje pomembno, Ce jih tega ni $e nih€e udil in
tega ne znajo, Ce niso vadili. Posebne teZave pa imajo otroci z nekaterimi
okvarami vida, kot je slabo usklajevanje leve in desne o€esne slike, ki naj bi se
v mozganih zdruZili v enotno, ali pa otroci, ki ne morejo dobro nadzorovati

gibanja oCesnih zrkel.

Zaradi tezav sledenja:

» otrok zaCenja brati besedo v sredini in se vrne na zacCetek; sklope Crk ali

Zloge premesSca in prebrano besedo zmali€i tudi do neprepoznavnosti;

» s pogledom zajame del naslednje ali prejSnje besede, del besede v

zgorniji ali spodnji vrsti in jo zdruzi z besedo, ki naj bi jo bral,
» pri branju glasove izpusSca ali vstavlja;

» tezko sledi vrsticam, posebno Ce so stisnjene; preskodi jih ali pa se vrne

na zaCetek ze prebrane vrstice.

1.2.5 Samodejno prepoznavanje

Za tekoCe branje je potrebno tudi tekoCe prepoznavanje ¢rk in povezovanje z
glasovi ter pri pisanju tekoci priklic oblike ¢rk in njihove motoriCne izpeljave. Po
dolocCeni koli€ini utrjevanja in urjenja naj bi otrok ponotranjil povezanost med
¢rkami in glasovi tudi pri besedah, kjer je povezava Crka — glas zaradi slovni¢nih
pravil druga€na kot po navadi. Normalno je, da se takoj, ko se zagleda ¢rkovno
znamenje, samodejno sproZita prepoznava in glas ali pa da roka piSe ¢rke po
vrsti, ne da bi za to dobivala ozaveSCene ukaze glave. Z vajo se branje in

pisanje avtomatizirata.
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Tezave z avtomatizacijo branja in pisanja se kazejo takole:

1.2.6

otrok se kljub vajam ne nauCi tekoCe brati; bere s crkovanjem, s
poCasnim spajanjem ali z nezanesljivim globalnim prepoznavanjem

krajSih enot, ve€inoma pocasi in z zastoji;

ritem branja je moten, otrok bere nekaj Casa hitro, nato se povsem

ustavi, ker potrebuje €as za prepoznavo ¢rke ali crkovnega sklopa;

bere nenatan¢no, ker prepoznavanje ¢rk ni zanesljivo; pogosto nastajajo

napake, ker hoCe prehiteti samega sebe;

med pisanjem se ustavlja, ker premislja, kateri glas je nasledniji, s katero

¢rko se zapiSe, kaksna je in kako se napise;

pozna pravopisna pravila, a jih pri pisanju ne uposteva (velika zacetnica

za piko in za imena, vejica pri nastevanju, vprasaj za vpraSalnimi stavki);
za veliko zaCetnico zapiSe isto ¢rko Se enkrat kot malo ¢rko;

med tihim branjem ali pri samonareku premika ustnice.

Pomnjenje

Tezave s pomnjenjem se najbolj pokazejo pri obnavljanju prebranega besedila.

Otrok si na primer zapomni samo zacetek ali pa le konec vsebine. Pogosto

imajo otroci predsodek, da si je treba zapomniti vse dobesedno.

Kot specifiCna bralno-pisalna motnja pa se tezave s pomnjenjem kazejo takole:

otrok si ne zapomni oblike ¢rk, ne spomni se imena Crk, pozablja

nekatere nadrobnosti (katera Crka je tista, ki ima trebuscek na levi);

pri pisanju pozablja posamezne besede, ki so del narekovane povedi, in

zaporedje besed,;

tezave ima s priklicem vidne podobe za glas ali gib.

13



Motnja se kaze tako, da se otrok sredi branja ali pisanja ustavi in na vpraSanje,
zakaj se je ustavil, odgovori, da se ne spomni, da premislja, da je pozabil.

Tezave s spominskim priklicem so del motnje v avtomatizaciji.

1.2.7 Pozornost

Motnje pozornosti in koncentracije pogosto spremljajo tudi motnje branja in
pisanja, ki so lahko posledica motene pozornosti ali pa nastanejo ene in druge
iz istega vzroka. Z ukrepi za izboljSevanje pozornosti pa se lahko tudi Ze

odpravljajo motnje branja in pisanja.

Motena pozornost se pri branju in pisanju kaze takole:

= otroka pritegne razlicno dogajanje v blizini, nenaden vidni, slusni, gibalni
pojav; preneha brati ali pisati in se zagleda ali se premakne v smer

izzivajoCega pojava,;

= med draZljaji otrok ne zna odbrati tistega, ki je za njegovo trenutno delo

pomemben (obrne list, da bi videl, kaj je na drugi strani);
» tezko vztraja pri vajah branja in pisanja;
» napake pri branju in pisanju se kazejo kot povrsSnost;
» bere priblizno, z ugibanjem, po pri¢akovanju;
= vsebino branja je sposoben razumeti, a jo veCkrat dojema le na pol;
= pri pisanju ne uposteva pravil, Ki jih teoretiCno pozna;
» pozablja na streSice, Crtice, pike na Crkah;
» ne dela enakih napak, temve€ zmeraj drugacne;
= poprave konc&a hitro, Ceprav naloge sploh Se ni pregledal;

» nalogo zacCne reSevati Se preden prebere celotno nalogo ali navodilo za

reSevanje.
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Z nekaterimi ukrepi, ki pritegnejo pozornost ali pa jo usmerijo k izoliranemu cilju,

se branje in pisanje izboljSata.

1.2.8 Orientacija

Orientacija je dozivljanje prostora, poloZaja lastnega telesa v prostoru,
premikanja telesa ali delov telesa; je sposobnost, da ugotovimo lego predmetov
ali posameznih likov glede na polozZaj drugih to¢k. Orientiranost ni zgolj znanje o
tem, katera roka je leva ali desna, temve€ tudi sposobnost, da presodimo,
kaksen gib moramo narediti z roko, da bo poteza, ki jo Zzelimo narediti, podobna
neki drugi glede na smer, dolzino, velikost, razmerje delov. Tezave z orientacijo

se povezujejo z vidnim tipom disleksi¢nih moten;.

Motnje orientacije se kazejo takole:

» v Solskih prostorih se otrok dalj Casa ne znajde, ne najde svoje ucilnice

ali drugih prostorov;

» dolo€anje leve ali desne strani telesa mu povzroc€a tezave, pogosto tudi

Se v odraslosti;

= pri branju se slabo znajde v vrsticah; preskakuje jih ali pa se vraca v isto

Vvrsto;

= zamenjuje predvsem Crke, ki se razlikujejo le po smeri tako pri branju kot
pri pisanju (najpogosteje b in d);
* bere in piSe v obrnjeni smeri od desne proti levi; piSe zrcalno (morda je

preusmerjen levicar);

* na glavo obrnjeno besedilo morda bere bolje prav zato, ker lahko bere od

desne proti levi;

= pisati zaCenja enkrat na zaCetku zvezka ali lista, drugi€ na sredini, tretjic
na koncu; zvezek ali list obrne na glavo; Crta za rob na levi ali rob zgoraj

mu pri orientaciji ne pomaga;
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1.2.9

pri pisanju se ne more navaditi, da bi v vrstah pisal z enakomernimi

presledki; enkrat vrsto izpusti, drugi¢ ne;

pisati zaCenja na skrajnem levem robu, potem pa pomika vrstice Cedalje

bolj proti sredini;

motnje orientacije so lahko povezane tudi s preusmerjanjem pisanja na

neprednostno roko, s prednostne levice na desnico.

Grafomotorika

Grafomotori€ne tezave so najpogosteje povezane z vidnim tipom disleksi¢nih

tezav in z motnjami orientacije.

Kazejo se takole:

drza telesa, roke in svinCnika je okorna; otrok drzi svin¢nik brez prave
opore pri sami konici, s ¢lenki namesto z blazinicami; konico pogosto

obraca proti sebi; pri pisanju obraca roko v zapestju in se hitro utrudi;

pri pisanju moc¢no pritiska ali pa drzi svin¢énik tako ohlapno, da mu pada

iz rok; poCasen je in neroden;

rokopis je v celoti neurejen, ¢rke so med seboj preveC oddaljene ali
stisnjene, poteze razvleCene ali skrajSane, okrogle poteze piSe oglato ali
obrnjeno, linije niso ravne, ne vodoravne, ne navpi¢ne, ne posevne,
nekatere so debele, druge tanke, pogosto jih popravlja; razmerje med

zgornjim, spodnjim in srednjim delom ¢€rk ni ustrezno;

telesno je lahko povsem normalno spreten.
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1.2.10 Razumevanje

Na kakovost branja in pisanja vpliva tudi razumevanje. Ce otrok spremlja branje
z razumevanjem, bere ponavadi hitreje, ker s pomocjo sobesedila bere tudi z
ugibanjem. Ugibanje pa lahko povzroa napake. V€asih prebere besedo tako,
da ni niti najmanj podobna napisani, vendar je smiselno povsem ustrezna.
Razumevanje ni v celoti povezano s kakovostjo tehnike branja. Otroci z lazjo
motnjo v duSevnem razvoju, ki nimajo motnje v branju, se naucijo sorazmerno
hitro in dobro brati. Berejo tekoCe in pravilno, a vsebini branega ne sledijo ali pa
jo razumejo le delno, odvisno predvsem od intelektualne zrelosti in tega, ali ima
otrok motnjo v jezikovnem razumevanju ali ne. Ni nujno, da se bralni motniji
pridruzijo tudi teZzave z razumevanjem. Razumevanje vpliva tudi na pisanje
posameznih besed in prav tako na pisanje po nareku. Ce otrok ne bo razumel
narekovanega besedila, ne bo znal ustrezno postavljati loCil, pri zapisovanju

neznanih besed pa bo imel ve€ napak.

1.2.11 Custvene tezave

Otrok v Soli zaradi disleksije, Se posebej Ce je bolj izrazita, obi€ajno dozivlja
veliko sporov, neuspehov, odklanjanj. Druzinska podpora in za$Cita sta zanj
nadvse pomembni. Majhno zanimanje ali nezanimanje druZine lahko za otroka
pomeni razvrednotenje Sole, Solskega dela in uspeha. Kadar okolje ne ve za
vzrok otrokovih Solskih neuspehov in jih pripisuje otrokovi nemarnosti, lenobi, je
lahko to za otroka neugodno. Poleg tega otroci sCasoma sprejmejo to mnenje in
takSno dozivljanje samega sebe lahko vodi v pasivnost, nedelavnost in dostikrat
v motnje vedenja in Custvovanja. Otrok se zaCne obnasati ustrezno negativni

vlogi, ki mu jo je okolje podelilo.
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PsiholosSke potrebe otroka, ki so znacilne pravzaprav za vsakega ¢loveka, so:

avtonomija (potreba po avtonomiji je potreba po ¢im vecji neodvisnosti
od drugih),

socialna podpora (potreba, da nas drugi sprejmejo takSne kot smo, tudi s
Svojimi omejitvami),
kompetentnost (potreba, da se pocutimo sposobne premagati tezave in

dozivljati uspehe na pomembnih podrodjih nasega Zivljenja).

Glede na to razdelitev osnovnih psiholoskih potreb lahko ugotovimo, da je pri

otrocih z disleksijo ve&ja moznost za dozZivljanje frustracijskih situacij.*

Znacilne Custvene tezave otrok z disleksijo:

negotovost: je negotov, ker ima izrazito slabe in dobre dneve, Cuti da je

drugacen, a ne razume, v ¢em je ta drugacnost in zakaj je drugacen;

manjvrednost: ima obCutek manjvrednosti, ker je manj spreten, njegov
ucni uspeh je pri nekaterih predmetih slab, ne zmore enostavnih stvari, ki

jih drugi zmorejo, je pri mnogih igrah zadnji, se mu drugi smejejo;

krivda: ima obcutek krivde, ker mnogokrat razo€ara starSe in so ti zaradi
njega prizadeti, ker vedno kaj izgubi ali pozabi, mnogokrat kaj unici,

polomi, prevrne, ker se pritozujejo Cezenj;

depresija: raziskave kazejo, da so otroci z disleksijo vecCkrat izpostavljeni

depresijam kot ostala populacija;

sramovanje: za nekatere je to, da prejmejo diagnozo, pravo olajSanje,
medtem ko oznaka nekatere vodi v nadaljnjo stigmatizacijo; obcCutek
sramu pogosto povzro€a, da posamezniki prikrivajo svoje tezave, mnogi
pa jih celo odklanjajo, ker se bojijo zaznamovanosti, da so neumni, leni;
omenjene negativne oznake se pogosto odrazajo v nizki samopodobi in

pomanjkanju samozavesti;

1% Govorimo lahko tudi o zagaranem krogu neuspeha pri otroku z disleksijo — glej poglavje
Priloge, str. 61.
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1.3

strah: strah, da te odkrijejo (veCina otrok z uénimi tezavami Zivi s
strahom, da bi drugi izvedeli za njihove tezave, zato razvijejo strategije,
da jih prikrijejo), strah pred neuspehom (ki lahko povzro€a anksioznost in
paralizira reSevanje problemov), strah pred posmehovanjem, strah pred

zavrnitvijo;

Custvena obcutljivost in obvladovanje Custev: otroci z disleksijo so
Custveno obdutljivejSi (kar lahko sicer pozitivno vpliva pri navezovanju
medosebnih stikov), tezje obvladujejo svoje emocije, zato lahko pride do

custvenih izbruhov;
obcutljivost na zunanje drazljaje;

prilagajanje spremembam: otroci z disleksijo se teZje prilagajajo

spremembam, tezave imajo s prehajanjem iz ene aktivnosti na drugo.

ZGODNJE ODKRIVANJE DISLEKSIJE

V tem poglavju bom predstavila pomen zgodnjega odkrivanja disleksije (Lidija

Magajna 2002) in dejavnike, ki povzro€ajo zaskrbljenost za morebitni razvoj

disleksije pri otroku v razli¢nih starostnih obdobjih (Gavin Reid 2002 in Tereza
Zerdin 1990).1*

1.3.1 Pomen zgodnjega odkrivanja disleksije

PrepreCevanje tezav je cenejSe in mnogo bolj ucinkovito kot kasnejSe oblike

pomoci. Ce nam uspe preprediti, da bi se neka izolirana tezava posplosila na

'S tem podrodjem se je ukvarjala tudi strokovnjakinja Marta Bogdanowicz, ki je svojo t. i.
lestvico znakov za zgodnje odkrivanje otrok, ki so rizi€ni za nastanek disleksije v ¢asu Solanja,
predstavila na seminarju »Metoda dobrega zaletka«, ki ga je organiziralo drustvo Bravo leta
2004. Njena lestvica obsega naslednja podrocja: finomotoriéne sposobnosti, grobomotori¢ne
sposobnosti, vidno zaznavanje, jezikovno procesiranje, jezikovno procesiranje in izrazanje ter
pozornost (glej poglavje Priloge, str. 57-58).
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veC podrocij ali da bi se obCasen neuspeh razvil v dolgotrajne tezave, otroku
prihranimo mnoga razocCaranja in Custvene stiske. BoleCino neugodnih izkuSenj
iz obdobja Solanja mnogi nosijo vse Zzivljenje. VsesploSen obcutek
manjvrednosti, nizko samospostovanje in slaba samopodoba jih ovirajo tudi v
obdobju mladostnisStva in odrasli dobi. V praksi pa se pogosto pojavlja, da tudi
potem, ko so opazili tezave, starSi ali ucitelji Cakajo vsaj leto dni, preden se

odlocijo za iskanje ustrezne strokovne pomoci.

1.3.2 Dejavniki, ki povzroc¢ajo zaskrbljenost

V nadaljevanju predstavljam dejavnike, ki povzroCajo zaskrbljenost, da ima
otrok disleksijo. Le-ti so loCeni glede na otrokovo starost, in sicer na predsolsko,
Solsko in srednjeSolsko obdobje. 1z seznamov bo moé opaziti, da gre za
dejavnike, ki jih lahko prepoznajo tako starSi kot ucitelji — zato je pomembno, da

oboiji tesno sodelujejo.

1321 PredSolsko obdobje

Otrok je lahko disleksik, ¢e v predSolskem obdobju zanj velja sledece:
* je pozabljiv,
»= pozno je zacCel govoriti in e vedno ne govori dobro,
» slabo izgovarja nekatere glasove, zlasti si¢nike in Sumnike,
= obcasno jeclja,
= zamenjuje Crke,
= zamenjuje besede, ki podobno zvenijo,

* ima tezave pri pomnjenju Crk abecede,
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ima teZave pri pomnjenju zaporedja Crk v abecedi,
ima tezave s koordinacijo, npr. zaletava se v mize, stole,

zelo je Ziv, ne more biti pri miru,

nespretno uporablja roke, zato ima tezave pri nalogah, ki zahtevajo

finomotori€ne spretnosti, kot je zavezovanje vezalk na Cevljih,
pocCasno se odziva na dolo€ene naloge,

pri doloCeni nalogi ne vztraja dovolj dolgo,

kmalu bo Sel v Solo, a se Se ne zmeni za Crke, knjige, odklanja tudi

barvice in svinénik.

1.3.2.2 Solsko obdobje

Otrok je morda disleksik, Ce se v prvih dveh letih Solanja pri njem pojavlja:

odpor do Sole,

kaze znake nezadovoljstva s Solo,
ima odpor do branja,

teZzave pri u€enju besed in ¢rk,
tezave s pretvarjanjem ¢rk v glasove,
slab spomin,

tezave s koordinacijo, pozornostjo,
izgublja predmete,

ima teZave z oblikovanjem crk,

ima teZzave pri prepisovanju, piSe grdo in pocasi,
ima tezave pri barvanju,

Solske potrebsc€ine in osebne stvari ima neurejene.
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Po priblizno 2 letih osnovne Sole pa pri morebitnem disleksiku opazimo:

zatikajoCe branje, pri branju dela veliko napak,

bere napaéno, vendar pravilno razume, v€asih pa ne ve niti, o ¢em je

bral,

ima Sibek besedni zaklad, slabo se izraza,

slabo pozna glasove v besedah,

ima tezave pri prepoznavanju, kje v besedi se pojavljajo doloCeni glasovi,
ima tezave s pravilnim zapisom, pozablja na velike zaCetnice in locila,

nadomes&c€a besede, npr. prebere avto namesto kombi.

V vi§jih razredih osemletke je potencialni disleksik lahko otrok, ki:

bere poc€asi in z napakami ali pa hitro in zaletavajoCe, neritmicno,
ima do branja in uenja odpor,

njegove pisave ni mogoce prebrati, namerno piSe grdo, da bi se napake

tezje odkrile,

ima vedenjske tezave, v Soli je agresiven, doma z njim naceloma ni

tezav, razen ko bi se moral uditi,
ima teZzave z zbranostjo,

lahko kaze sposobnosti pri drugih predmetih, razen pri branju.

1.3.2.3 Srednjesolsko obdobje

V sredniji Soli je disleksik lahko otrok, ki kaze Ze zgoraj nastete znake, poleg teh

pa Se sledece:

za domaco nalogo potrebuje veliko ¢asa,

pogosto besede bere narobe,
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» hoce, da mu drugi povedo podatke,
* ima slabo splos$no znanje,

» za vecino pisnih nalog potrebuje veC €asa kot ostali.

1.4 POSTOPEK POMOCI DISLEKSIKOM

Da disleksicnemu otroku sploh lahko pomagamo, moramo najprej opaziti
njegove teZzave. Temu sledi diagnosticiranje. Postopek sestoji iz ve€ preizkusov
in razgovorov s starSi in ucitelji. Vedeti moramo namrec, da ocene ne izdela le
en strokovnjak (npr. Solski psiholog), saj so poleg njega pomembni tudi razredni
ucitelj, svetovalni delavci na Soli, drugi strokovnjaki in seveda starsi, saj ti lahko
prispevajo klju€ne podatke za diagnosti€no oceno. Za oceno in nadaljnjo pomo¢
otroku z disleksijo je torej pomembna, ¢e ne ze kar odlo€ilna, pozitivha

komunikacija med starsi, Solo in strokovnjaki.

Na osnovi dobljenih podatkov strokovnjak potem skupaj z uciteliem sestavi
nacrt za terapijo. Otrok najprej priChe s sploSnimi vajami (za obvladovanje
telesne sheme, za ustreznejSe zaznavanje Casovnega zaporedja, orientacije v
razredu itd). Temu sledijo bolj specificne vaje v pisanju in branju. Dolzina
posamezne vadbe je odvisna od narave motnje in od otrokovih zmozZnosti za

ucenje. Poudariti pa je treba, da je trening u€inkovit, Ce se izvaja vsaj leto in pol.

Prav tako pomembna kot vaje je tudi posebna skrb ucitelja za otroka, saj je
najvecCkrat prav ucitelj prvi, ki opazi otrokove teZave in morebitno neustrezno
ravnanje starSev. Mnogokrat starSi zaradi nepoucenosti pripisujejo neuspesnost
pri slovenscini otrokovi lenobi in nepripraviljenosti za delo ter mu zato v
nedogled podaljSujejo ¢as za ucenje in mu s pridiganjem grenijo zivljenje. Otrok
pa takrat potrebuje mnogo opogumljanja in pomoci pri iskanju samega sebe, Se

posebej pa dusevno podporo pri premagovanju naporov, ki so obvezni pri
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korekciji pisanja in branja. Starsi in uCitelji bi morali otroka razbremenjevati
obcutkov krivde in manjvrednosti, tako da bi otrok razumel motnjo kot nekaj, kar
je mozno odpraviti, ¢e se dovolj trudi za to. S sistemati€nim treningom in
ustreznim celotnim odnosom do ucenca v Soli se motnja namreC dokaj omili in
izboljSa (Marija Skalar 1996).

1.4.1 Diagnosticiranje

Po besedah Tereze Zerdin (1990) imamo za diagnosticiranje motenj branja in
pisanja na voljo le en slovenski test, in sicer Salijev Test motenj branja in
pisanja. Ta je bil sprejet za otroke drugega razreda osnovne Sole, a je povsem
uporaben tudi za u€ence vi§jih razredov. Vsebuje enajst razli¢nih preizkusov, od
teh jih je pet namenjenih preverjanju znanja, po eden pa pisanju, orientaciji,
stranskosti, slusnemu razlikovanju, slusnemu razc€lenjevanju in neposrednemu

sluSnemu pomnjenju.

Omenijeni preizkusi so sledeci.

1. Branje ¢rk (Preverjamo poznavanje ¢rk in razlikovanje vidno podobnih

simbolov. Preskus je primeren za prvos$olce.)

2. Branje krajSih besed (lzbor je sestavljen iz besed, ki vsebujejo vidno

podobne ¢rke.)

3. Branje daljSih besed (Izbor je narejen iz besed s tezjimi soglasniskimi

sklopi ali iz zaporedja zlogov.)

4. Branje besedila (Preverjamo hitrost in pravilnost branja. Hkrati
spoznamo, koliko si otrok pri branju tezjih besed pomaga =z
razumevanjem sobesedila in delnim ugibanjem ipd. Z narekom odkrijemo
tudi, ali je otrokovo pisanje ze avtomatizirano, ugotovimo otrokovo

razumevanje besed in presodimo otrokove grafomotori¢ne spretnosti.)
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Branje Stevilk (Preverjamo vidno razlikovanje in zapomnitev podobnih

Stevilskih simbolov ter nacin branja dvomestnih Stevilk.)

Narek besedila (Besedilo je sestavljeno iz besed in glasov, ki zahtevajo

dobro sposobnost slusnega razlikovanja in slusnega raz€lenjevanja.)

. Orientacija na telesu in v prostoru (Razlikovanje dvojice levo — desno.)

Stranskost (Z razliénimi preskusi ugotavljamo, katera roka, oko in noga
so pri otroku prednostni — npr.: z uporabo $karij, metanjem Zoge, z

gledanjem skozi klju€avnico, s skakanjem po eni nogi itd.)

Razlikovanje slusno podobnih glasov v besedah (Test vsebuje dvojice
slusno podobnih in dvojice enakih besed. Otrok mora povedati, katera

dvojica besed je enaka in katera razli¢na.)

10.Sludno raz€lenjevanje (Preskus je sestavljen iz besed, ki imajo enega do

dva zloga. Otrok mora nasteti glasove ali Crke, ki jih na tej stopnji Se

pogosto enaci z glasovi.)

11.Neposredno slusno pomnjenje (Preskus je sestavlen iz vrste

nesmiselnih »besed«, od kratkih dvozloznih skovank do petzloznic.
Otroci s slabim neposrednim sluSnim pomnjenjem imajo pri ponavljanju

teh nesmiselnih besed precejSnje tezave.)

Poznamo pa Se druge nacine in oblike diagnosticiranja motenj branja in pisanja.

Gavin Reid (2007) navaja naslednje strategije:

Analiza napacne razlage namigov pri glasnem branju: temelji na pristopu
‘od zgoraj navzdol' do branja, ki ga je razvil Goodman. Goodman pravi,
da mora bralec najprej predvideti najverjetnejSi pomen besedila. Taka
predvidevanja temeljijo na tem, kako bralec dojema grafi¢ne, sintaktiCne
in semanti¢ne informacije, vsebovane v besedilu. Goodman je uporabil
izraz 'psiholingvisti€na igra ugibanja', da bi opisal, kako se bralci, zlasti
tisti s tezavami, spopadajo z zapisom. To pomeni, da so otroci za branje
uporabljali kontekstualne in simboli€ne namige in niso desifrirali vsake

besede. Ce je otrok besede napacno prebral, to pomeni, da je uporabil
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napacne namige in ni razumel besedila, zato tega ni mogel uporabiti kot

pomoc pri 'ugibanju’ besede.

» Fonolosko opazovanje: lahko v veliki meri izvede ucitelj s pomocjo gradiv
za ucitelje ali z opazovanjem otrokovega bralnega vzorca. Eden tovrstnih
testov, ki je na voljo v Veliki Britaniji, se imenuje Baterija fonoloSkega
ocenjevanja’® in obsega test aliteracije, test rime, test hitrosti
poimenovanja, test tekoCnosti in test spunerizma oz. zamenjave zacCetnih

Crk.

* Presejalno in temeljno ocenjevanje: pomembno je, da se rezultati
presejalnih in temeljnih ocenjevanj uporabijo diagnosti¢no in da se otrok
ne oznaci prezgodaj. Obstajajo presejalni testi, ki so bili razviti posebej
za ugotavljanje disleksije. Ti lahko dajo zelo uporabne informacije,
vendar jih je potrebno uporabiti skupaj z ostalimi podatki, pridobljenimi z
uciteljevim opazovanjem otrokovega dela in napredka v razredu in na
razlicnih podrocjih uCnega nacCrta. Fawcett in Nicolson sta razvila
Presejalni test za disleksijo*?, ki ga lahko uporabimo za otroke, stare med
6,6 in 16,5 let. Sestavljen je iz naslednjih podtestov, vezanih na dosezke:
enominutnega branja, dvominutnega ¢rkovanja, enominutnega pisanja in
naslednjih diagnosticnih podtestov: hitro poimenovanje, izdelovanje
ogrlic, stabilnost drze, fonemsko raz€lenjevanje, obseg pomnjenja Stevilk
v obratnem vrstnem redu, branje nesmiselnih odlomkov in verbalna in
semanti¢na tekocnost. Ti podtesti se ujemajo z najnovejSimi teoretiCnimi
stalis¢i o disleksiji, zlasti glede raziskav o fonoloSkih tezavah in hitrosti

procesiranja.

= Profil za ocenjevanje posebnih potreb'*: je radunalnisko podprt paket za
diagnosti¢no ocenjevanje in profiliranje, ki omogoc€a 'umestitev' meSanice
problemov posameznega ucenca na celotni matrici vedenjskih in drugih
tezav pri u€enju. 1z tega dobimo skupine in vzorce slabosti ter prednosti,

ki pomagajo ugotoviti temeljne znadilnosti u¢endevih tezav.®

'2 The Phonological Assessment Battery — PHAB.

3 Dyslexia Screening Test — DST.

4 Special Needs Assessment Profile — SNAP.

> SNAP program, ki sta ga sestavila Charles Weedon in Gavin Reid, vsebuje 140 vprasanj, ki
so razdeljena na 16 oddelkov. Smisel programa je v tem, da dobimo predstavo o otroku, in ker

26



Kontrolni seznami: obstaja veliko razliCic kontrolnih seznamov za
ugotavljanje disleksije, s katerimi pa je treba ravnati zelo previdno. Niso
dokon¢na diagnoza disleksije in imajo zato omejeno vrednost. SluZijo
lahko kot uvod, s katerim upraviCimo bolj podrobno testiranje. Primer:
Kontrolni seznam za pisno delo — orientacijske tezave, tezave pri
povezovanju vizualnih simbolov z glasovi, nagnjenost k nepopolnemu
izgovarjanju glasov pred pisanjem, nenavadni Crkovalni vzorci, tezave s
pisavo, tezave s tekoCim pisanjem, izmeniCna in nedosledna uporaba
velikih in malih zacetnic in slaba organizacija dela na strani zvezka ali

lista).

Odstopanija: pristop k ocenjevanju, ki ga lahko ucitelj izvede takoj, lahko
vklju€uje ugotavljanje odstopanj pri razlicnih elementih branja. Ta lahko
vklju€uje naslednje: test desifriranja (nebesedni bralni test), test branja
besed, test fonoloSkega zavedanja, test sluSnega razumevanja in test
bralnega razumevanja. Informacije, pridobljene s tovrstno ocenjevalno

strategijo, lahko primerjamo in ugotovimo kakr$na koli oCitna razhajanja.

Indeks posluganja in pismenosti'®: je sestavljen iz skupinskih testov za
izdelavo profila opismenjevanja in ugotavljanje specificnih ucnih tezav.
Vsebuje S§tiri podteste: posluSanje (ocenjuje otrokovo sposobnost
razumevanja govorjenega jezika o vsakdanjih situacijah), pravilno
¢rkovanje (ocenjuje fonoloSko procesiranje in spomin), vidno ¢rkovanje
besed (ocenjuje vizualno procesiranje in spomin) ter bralno razumevanje
(ocenjuje sposobnost tihega branja in iskanja pomena). Rezultati tega
testa omogocajo primerjave med nastetimi dejavniki, lahko pa opozarjajo
tudi na prisotnost ali vsaj nevarnost disleksije ali drugih specifi¢nih u€nih

tezav.

ne gre za kliniéni program, ga lahko izvajamo v $oli. Test nam pomaga osredotociti se na
otrokove teZave in na njegova mocna podrocja, poleg tega nam napravi izpis, kaj naj bi z
otrokom delali in kako naj bi mu pomagali, predlaga torej seznam strategij, nudi pa nam tudi
pregled otrokovega napredka. Ponovno ocenjevanje nam pomaga oceniti, ali je bilo nase
ocenjevanje uspesno, sicer moramo zaceti s ¢im drugim. Drustvo Bravo ima v svoji knjiznici
rogram v celoti (Milena Pacnik 2006).

® Listening and Literacy Index.
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Mnogi izmed zgoraj opisanih testov so razviti v Veliki Britaniji, a lahko nekatere
od njih prenesemo tudi v druge jezike in drzave. Predvsem je pomembno, da
pomanjkanje testov ne prepreCi prepoznavanje otrokovih tezav, povezanih z
disleksijo (Marija Skalar 1996).

Sicer pa Gavin Reid (2007) meni, da disleksije ne bi smeli ugotavljati samo z
uporabo testov, saj je ocenjevanje disleksije proces, ki vkljuCuje veliko vec.
Upostevati mora tako dejavnike razreda in u€ni nacrt, kot tudi primanjkljaje in
prednosti, ki jih kaze otrok. Pri vsem tem pa je zelo pomembno tudi to, da so
ucCitelji pravilno pouceni o tem, kaj je disleksija, da bi prepoznali njene

znacilnosti ter razvili primerna gradiva in programe poucevanja.

1.4.2 Oblike pomogi

V tem poglavju bom predstavila dve splosSnejSi obliki pomoci, nanasajoCi se na
branje in pisanje, in sicer gre za korekcijo branja in pisanja, ki ju otrok ob
pomocdi in nadzoru starSev lahko izvaja doma. Z bolj specifi€nimi oblikami se
bom namreC ukvarjala v drugem delu diplomske naloge, kjer se bom
osredotoCila predvsem na oblike pomocCi ucitelja slovensCine pri pouku

knjizevnosti.

1421 Korekcija branja

Branje je zapleten miselni proces in spretnost. Mnogi u€enci, ki imajo tezave z
branjem, se le-temu kmalu za¢nejo izogibati. Bralni trening po vedenjsko-
kognitivni terapiji pa nam ponuja modifikacijo vedenja, ki pozitivno vpliva na
samo branje, saj trening ne postavlja osnovnih temeljev za izgradnjo bralne

tehnike, pa¢ pa gradi na pozitivni motivaciji in Zelji po uspehu, ki se skriva v
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vsakem otroku, posredno pa gradi tudi na izboljSanju otrokove samopodobe
(Marko Kalan 2008).

Znacilnosti te metode so sledece:
= metoda ima pet stopenj,
» vsaka stopnja traja 8 dni in ima dolocen cilj,

» vsako stopnjo lahko podaljSamo, npr. Se za 8 dni, e se nam to zdi
koristno,

= potrebno je prekiniti z vsemi dosedanjimi vajami branja,

= vsak dan se bere samo deset minut,

» izbira ustrezne literature (manj besedila na strani, vec slik, zahtevnost za
dve leti nizja),

= 7z otrokom bere dolo¢ena oseba — mediator.

Ker beremo z otroki, ki branja ne marajo, uvedemo nagrajevanje z Zetoni.
Dogovorimo se, da bo otrok vsak dan dobil Zeton, ¢e se bo spomnil na branje,
npr. pred 17. uro, prav tako pa uvedemo Zetone za zelo dobro branje (npr. otrok
dobi Zeton, ¢e ima v enem dnevu samo Crtice). Ko zbere doloCeno Stevilo
Zetonov, dobi majhno nematerialno nagrado, s Cimer pri otroku poveCamo

motivacijo za delo oz. branje.

Stopnje bralnega treninga:

1. stopnja (8 dni)

Izbrana oseba otroku bere deset minut na dan. Koristno je, da izberemo vecerni
¢as, ko se vse umiri. Pomembno je, da je otroku prijetno ob poslu$anju, da
knjigo izbere sam, da je v skladu z njegovimi interesi ter da je knjiga nova, Se

neznana. Cilj: Otroku naj branje postane zadovoljstvo.

29



2. stopnja (8 dni)

Otroku Se vedno bere izbrana oseba, ki pa obCasno v desetminutno branje
vklju€i tudi otroka, pri Cemer naj otrok prebere samo besedo ali krajSo poved, da
bo ob tem uspeSen. Pomembno je, da njegovega branja ne kritiziramo. Cilj:

Postopno vklju€evanje otroka v branje.

3. stopnja (8 dni)

Od te stopnje dalje bere deset minut na dan otrok. Z njim se dogovorimo, da
bomo spremljali njegove napake. S €rtico (I) bomo beleZili napake, ki jih sam
takoj popravi, in s piko (.) prave napake, ko otrok napa¢no prebere in tega ne
zazna. Ob koncu branja se z njim pogovorimo in mu predstavimo Stevilo enih in
drugih znakov. Za boljsi pregled te znake lahko prenesemo na list in prikazemo
s stolpci, da otrok zelo jasno vidi svoj napredek. Cilj: Navajanje otroka na

to€¢nost branja.

4. stopnja (8 dni)

Na tej stopnji beremo tako kot na 3. stopniji, le da tu merimo tudi ¢as. Z otrokom
se dogovorimo, da bomo brali npr. dvakrat po pet minut isti tekst. Obakrat
merimo Stevilo napak in na koncu spet predstavimo rezultate. Ponavadi so
rezultati drugega branja boljsi, kar u€enca spet motivira. Cilj: Navajanje u€enca

na to€nost branja in usvajanje navade branja s ponavljanjem.

Po tej stopniji naredimo evalvacijo dosedanjega dela. Ce smo otroka na zadetku
testirali, ponovimo testiranje Se zdaj in ugotavljamo napredek. Ponavadi otrok
doseZe napredek po vseh kriterijih, najvecji dosezek pa je, Ce sam poseze po
knjigah in bere brez naSega opominjanja. Obi¢ajno se hitrost branja ne poveca,
se pa zmanjSa Stevilo napak pri branju in kar je zelo pomembno — naraste

motivacija za branje.
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5. stopnja (1 mesec ali dlje)

Na tej stopnji si vzamemo Cas in z otrokom predvidimo vpis v knjiznico (do
sedaj je bil ¢lan Solske knjiznice). NajpomembnejSa sprememba v vedenju
bralca je samostojno branje, ki ne izhaja iz domace naloge ali dogovorjenega

programa. Cilj: Pridobivanje in ohranjanje navade branja.

Ob koncu poglavja pa je potrebno v zvezi s korekcijo branja poudariti to, da so
najbolj pomemben model za otrokov odnos do pisane besede prav odrasli, saj

se njihovo seganje po knjigi in bralni uzZitki nezavedno prenasajo na otroke.

1.4.2.2 Korekcija pisanja

Andreja Gamser (2007) navaja, da je Ayres kot posebno pomemben pogoj za
uspesno pisanje izpostavil dobro integriran taktilni sistem in specificne taktilne
draZljaje, ki iz roke in dlani potujejo v senzorni korteks, kjer se izvrSi njihova
detajlna slika. Pri tem, ko se pisalo dotakne doloCenih to€k na prstih, potujejo
taktilne informacije v senzorni predel skorje velikih mozganov, kjer se oblikuje
odgovor, ki ga mozgani v najkrajSem moznem Casu posljejo tocno dolocenim
migicam, ki sodelujejo pri drZi in premikanju pisala. Ce taktilne informacije, ki
prispejo v mozgane, niso jasne ali pa izmenjava informacij na tej poti med
mozgani in miSicami ne poteka gladko, so obcutki, ki jih dobi u€enec nazaj v
dlan, difuzni in slabo definirani. Pomembno viogo ima tudi vestibularni sistem, ki
omogoca fiksacijo pogleda in glave, da lahko otrok spremlja pisanje na tabli in
stvari nato prepiSe v zvezek. Disfunkcija v vestibularnem sistemu se odraza tudi
v hipo- in hipertoniji, zaradi katere lahko otrok s pisalom premalo ali premocno

pritiska na podlago.

Navedene multisenzorne strategije in aktivhosti so del sistematicno

strukturiranega multisenzornega treninga za izbolj$anje pisanja.
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Ogrevalne aktivnosti pred zaCetkom pisanja (5—10 minut):

stiskanje proprioceptivnih Zogic,
drgnjenje dlani druge ob drugo,
kroZenje z dlanmi,

»igranje klavirja« po svin¢niku, pozibavanje na dlaneh ...

Strategije, ki pomagajo k izboljSanju tehnike pisanja:

pisanje Crk z zavezanimi o€mi ob vodeniju,

pisanje na ozke trakove,

pisanje na tablo stoje (pomaga sproscati zakréenost zapestja),
pisanje z razlicnimi vrstami pisal,

pritrditev lista na pisalno povrsino,

uporaba obteZenih svinénikov ...

Materiali in aktivnosti za multisenzorno utrjevanje zapisa C¢rk:

zapis Crk v slikarski vosek, plastelin ...,

brizganje ¢rk s sladko smetano, brivsko peno,
oblikovanje ¢rk iz vzigalic, gumbov,

zabijanje oblike Crke iz risalnih zebljickov na pluto,
pisanje Crk s prstnimi barvami,

zapis €rk na hrbet nekoga drugega ...

Strategije, ki razvijajo pozornost in dobro telesno drzo med pisanjem:

uporaba podlage za pod noge pri sedenju za mizo in
blazine na sedalu,

sedenje na terapevtski Zogi
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Strategije, ki razvijajo ustrezni prijem pisala:
= uporaba gumijastih nastavkov za pisalo,

» oznacitev toCk na pisalu, kamor mora otrok poloZziti prste,

» »trik« z elastiko (Ce otrok drzi pisalo preve¢ pokon¢no) ...
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... Na zacetku sem bila samo majhen kupcek zmoZzZnosti.
Moja uciteljica je bila tista, ki jih je odkrila in razvijala.
Kadar je prisla, je vse okrog mene zadihalo

v ljubezni in veselju in dobilo polni smisel...

Helen Keller



ll.  VLOGA UCITELJA SLOVENSCINE

Otroci velik in najdejavnejSi del dneva preZivijo v Soli. Prav zato ima le-ta oz.
ucitelji, ki v njej poucujejo, velik vpliv na razvoj razlicnih otrokovih sposobnosti,
na oblikovanje njihove samopodobe ipd. Se toliko bolj pa to velja za otroke z
disleksijo, saj je, kot sem Ze omenila, prav ucitelj lahko tisti, ki motnjo sploh
odkrije, poleg tega je njegovo nadaljnje ravnanje s takim otrokom klju¢nega
pomena za le-tega. S pravilnim pristopom ter poglobitvijo svojega znanja o
naravi posebnih ucnih tezav in moznostih za pomoc lahko uditelj veliko
pripomore k omiljenju otrokove motnje, medtem ko naredi veliko $kodo, v

kolikor za otrokove posebnosti nima posluha in je brez potrpljenja.

Menim, da ima od vseh uciteliev najpomembnejSo viogo prav uditelj
slovenscCine. Le-ta najlazje zazna otrokove motnje, saj gre pri disleksiji v prvi
vrsti za motnje branja in pisanja, ti dve dejavnosti pa sta pri pouku slovenscine v
ospredju, zlasti pri obravnavi knjizevnosti, ko se izvaja pisanje spisov, branje
odlomkov iz berila, povzemanje vsebine del, vkljuCenih v domaca branja, pri
govornih vajah, pri predstavitvi avtorjev in del v obliki referatov, pri recitiranju

pesmi ipd.

Tereza Zerdin (2003) meni, da otrokove teZave resda niso uditeljev problem,
kar pa Se ne pomeni, da jih ni dolzen reSevati. In pravzaprav je ucitelj tisti, Ki
lahko s primernimi metodami poucCevanja za otroka najveC naredi. In ne
nazadnje — ucitelj, ki je ugotovil, da ima v razredu u€enca s primanjkljaji v
jezikovnem razvoju in s tezavami pri branju in pisanju, ima priloznost, da se ob

tem ucéencu tudi marsi¢esa naudi.

V naslednjih poglavjih bom torej predstavila razlicna podrocja, na katerih se
ucCitelj slovenscCine, zlasti pri pouku knjizevnosti, lahko prilagodi uencu z

disleksijo, ne da bi pri tem premocno skrenil s smeri poucevanja, ki je doloCena
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z uénimi naérti.’’ Temu pa sledi e predstavitev pravic disleksiénih otrok in

ponazoritev uposStevanja le-teh v Evropi in pri nas.

1 RAZREDNA KLIMA

V vsakdanjem Zivljenju so za naSe pocutje in napredek zelo pomembni tudi
medosebni odnosi, saj naj bi ti ustvarjali pozitivno energijo. Tako so tudi v Soli
primerni odnosi, dobro pocutje in vzpodbudno okolje za vsakega otroka, za
otroka z motnjami pa Se toliko bolj, kljucnega pomena in hkrati tudi pogoji za
uspeh. K temu veliko lahko pripomore Ze sam ucitelj z ustreznim odnosom do
disleksi¢nega ucenca, poleg tega ima lahko vpliv tudi na primeren odnos
sosolcev do otroka, Se posebej, ¢e spodbuja medsebojno vrstnisko pomoc€ in
sprejemanje drugacnosti. Pri tem ima pomembno funkcijo predvsem

komunikacija, natancneje pogovor.

1.1 ODNOS UCITELJ — UCENEC Z DISLEKSIJO

Ingrid Babi¢ Podrzaj (2006) ugotavlja, da sta mo¢ ucitelja in njegovo poslanstvo
v tem, da v otrocih prebudi najboljSe, torej, da verjame v otroke, jim dovoli, da

so med seboj razli¢ni, da delajo napake ter da razmisljajo po svoje.

UCitelj mora imeti otroke preprosto rad. Z njimi mora vzpostaviti pozitiven
CloveSki odnos in jih sprejeti takSne, kot so, z vsemi dobrimi in slabimi
lastnostmi, kajti u€enci v sebi Cutijo, koliko jih ucitelji cenijo in koliko jim je mar

zanje, vecini od njih pa je precej pomembno, kaj si 0 njih mislijo njihovi ucitelji.

Y Ta podrodja so razredna klima in vzgojno-izobraZzevalni proces, ki vkljuuje prilagoditve
uCnega gradiva, preverjanja in ocenjevanja znanja itd. Pri tem so nekateri napotki sploSne
narave in jih lahko upostevajo tudi ucitelji drugih predmetov.
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Pomembno je, da ucitelj pri u€encih razvije obCutek lastne vrednosti, zato
otroka ni dobro primerjati z njegovimi vrstniki, prav tako naj tudi ne bi uporabljali
tehnik ponizevanja in zastraSevanja. Kadar ima ucitelj slab dan, naj to uCencem

tudi pove, namesto da v razredu stresa slabo voljo.

Priporodljivo je tudi, da ucitelj del ure v€asih nameni osebnim stikom, da u¢enca
povprasa o pocutju, o dogodkih, ki so zanj pomembni. Tako bo ucenca lahko
bolje spoznal, le-ta se mu bo lazZje zaupal, zlasti ko bo naletel na dolo¢ene

probleme in ovire.

Za vzpostavljanje osebnih stikov so najbolj hvalezne prav ure knjizevnosti, kjer
ucenci v razpravljanje o dolo€enih junakih, dogodkih iz fiktivnega sveta literature
ipd. vkljuCujejo svoje lastne vtise, dozivljaje, stalis€a, s tem se razred zbliza, kar

pa pozitivho vpliva tudi na odnose med ucenci.

1.2 ODNOS SOSOLCI - UCENEC Z DISLEKSIJO

Oznaka posebnosti, izjemnosti posamezniku veckrat prinaSa probleme kot kaj
pozitivhega, Se bolj pa je zapleteno dozivljanje u€encev, ki imajo razne ucne
posebnosti, primanjkljaje in zastavljene cilje dosegajo le s tezavo. Neva Pahor
(2006) pravi, da starejsi, kot je otrok, tezje prenasa omenjene oznake okolja in
tudi tezje dopusc€a, da bi mu nudili pomo¢€, saj ima Ze sama beseda pomoc

prizvok neCesa negativnega.

Pomembno je torej, da ucitelj v razredu vecCkrat nacne za nekatere ucCence
kocCljive teme, ki pripomorejo, da le-ti v svoj sistem vgradijo nacela enakosti,
spostovanja razlik ipd., u¢enec z motnjo pa bo tako lazje sprejemal svoje
posebnosti, e ga bo razred podpiral v njegovih prizadevanjih. Da pa

posameznega ucenca v pogovoru ne bi direktno izpostavili, lahko na omenjene
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teme pogovor zopet napeljemo preko razlicnih del, ki se jih obravnava pri pouku

knjizevnosti.

Marija Kavkler (2005) predlaga Se eno dejavnost, ki bi pripomogla k prijaznejsi
Soli za disleksike. In sicer pravi, naj bo vecji poudarek namenjen tudi vrstniski
pomoci, saj vrstniki lahko prispevajo k vecji uspesnosti disleksicnih otrok, tako
da jim razlozijo postopek dela, jih spomnijo na domaco nalogo, jim ponovno
preberejo zahtevno besedilo itd. Da pa vrstniSka pomo¢ ne bi prehitro zamrla,

lahko ugitelj za »vrstnike-pomocnike« uvede pohvale ali drobne ugodnosti.

2 PRILAGODITEV VZGOJNO-IZOBRAZEVALNEGA PROCESA

Disleksi¢ni otroci zaradi svojih tezav dosti tezje sledijo pouku kot ostali otroci,
zato je prav, da ucitelj zanje predvidi prilagoditve, ki mu bodo omogocale lazje

spremljanje pouka in ustreznejSe ucenje.

Tanja Cerne (2002) predlaga naslednje, splosnejse, prilagoditve: otrok naj sedi
spredaj, dobi naj ¢im vel€ povratnih informacij o svojem napredku, klju¢ne
Solske pojme naj se mu dodatno razlozi, sproti naj se preverja razumevanje
snovi, ki se trenutno obravnava, in navodil nalog, potrebna je tudi pozornost, ali

lahko prepise v zvezek vso narekovano snov ipd.

Poleg tega je priporocljivo, da vzgojno-izobrazevalni proces obsega manj
frontalnega poucCevanja, pasivnosti otrok, tiSine v razredu, individualnega
reSevanja nalog iz delovnih zvezkov in uénih listov, obravnave preobseznih
tematskih sklopov, u€enja na pamet, razporejanja otrok po skupinah glede na
sposobnosti ter veC eksperimentalnega dela, aktivnih oblik dela, kooperativhega
dela, poudarek naj bo na razvoju viSjih miselnih procesov in ucenju kljuénih

pojmov, ve€¢ naj bo €asa za branje originalnih knjiznih del, povezanosti z

38



zivljenjskimi in delovnimi izkuSnjami, heterogenih skupin v razredu itd. (Marija
Kavkler 2008).'8

Poleg ze omenjenih prilagoditev ima ucitelj slovenscine pri pouku knjizevnosti
tudi moznost prilagoditve unega gradiva, med poukom knjizevnosti lahko
izvaja u€enje ucnih vesCin in Se nekaterih drugih, zanimivih, korektivnih tehnik,

ki disleksi¢nim otrokom olaj§ajo vkljuéevanje v vzgojno-izobrazevalni proces.®

2.1 PRILAGODITEV UCNEGA GRADIVA

Za vecino ljudi velja, da pri branju uporablja le malo zavestnega napora. Pri
nekaterih disleksi¢nih bralcih pa branje ni avtomati¢na oz. nezavedna vescina,
zato se pri branju le-ti ukvarjajo bolj s tehniko branja, kar ima za posledico

otezko€eno spremljanje vsebine in okrnjeno razumevanije le-te.

Milena Kosak Babuder (2005) tako omenja $tevilne predloge za oblikovanje
besedila, z namenom, da bi bile njegove informacije za bralca hitreje dostopne
in bolj razumljive. SledeCe napotke lahko ucitelj sloven$&ine pri pouku

knjizevnosti upoSteva pri pripravi u¢nih ter delovnih listov, testov, prosojnic ipd.

18 Mojca Klug pravi, da je pomembno tudi to, da kot uditelji v 3oli poskrbimo, da ima ucenje
obliko igre, vendar pa mora biti igra kot metoda dela skrbno naértovana in usmerjena. Ucitelj
mora vedeti, kaj zeli z dolo¢eno igro doseci, katero podrocje bo z njo razvijal in katero znanje bo
ucenec z njo pridobil. Z igro bo za u¢enca pot do znanja lazja in prijetnej$a, res pa je, da to od
ucitelja zahteva vec€ dela in priprav.

% Kar nekaj splo$nih predlogov in razliénih strategij za delo z disleksiénimi uenci je podalo tudi
zdruzenje FAWCO (krovna organizacija — nepoliti€éna in neprofitna — 77 neodvisnih ameriskih
zenskih drustev v 34 drzavah) v okviru projekta »Podpora uciteljem pri delu z ucenci s
specificnimi u€nimi teZavami«, katerega namen je pomagati Stevilnim ugiteljem po svetu, ki so
premalo seznanjeni z u€inkovitimi pristopi obravnave uéencev s specifi€¢nimi u¢nimi tezavami v
svojih razredih. Med drugim uciteliem svetujejo uporabo veliko vizualnih u€nih in tehni€nih
pripomoc¢kov, kot so grafoskop, filmi, videoposnetki, diapozitivi, table, radunalniSka grafika,
razpredelnice, podCrtavanje, oznalevanje, puscice in risbe za ponazoritev; naj se stalno
izobrazujejo, uporabljajo tudi strokovno znanje sodelavcev in naj se ne bojijo priznati, e Cesa
ne vedo. Poleg tega poudarjajo, naj ucitelj »ujame« u€enca, ko dela dobro in je priden ter takrat
nagradi njegovo vedenje.
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2.1.1 Oblika tiskanih ¢érk

Crke naj bodo zaokroZzene, prijetne na pogled, izgledajo naj razloéno in éitljivo,
saj Crke z neobicajno obliko pri branju povzroCajo tezave. PriporocCljiv je tisk,

kjer si ¢rke ne sledijo tesno ena za drugo, med njimi naj bo raje nekaj prostora.

PoSevna oblika ¢rk ni ustrezna. Najustreznej$a oblika tiska je Arial ali Comic
Sans, primerne so tudi Verdana, Helvetic, Tahoma in Trebuchet. Velikost

pisave naj znasa minimalno 12 pt ali 14 pt do 18 pt.

Izogibajte se pisanju celih stavkov z velikimi tiskanimi ¢rkami in e je le mozno,
uporabljajte vedno male namesto velikih tiskanih ¢rk. Male tiskane Crke so
namrec lazje berljive, ker s svojimi repki in zankami nad in pod ¢rto poudarjajo
svojo obliko. Besedilo, kjer so poudarjene besede napisane z velikimi tiskanimi

Crkami, je tezje berljivo.

2.1.2 Papir

Namesto belega papirja uporabljajte raje barvnega. NajustreznejSa sta krem
barva in sivo-bela. Papir naj ne bo pretanek, da ne proseva teksta na drugo

stran, poleg tega je ustreznejsi papir brez leska, ker zmanjSuje bles€anje.

Branje olajsa tudi dober kontrast med ozadjem in Crkami — priporocljiv je
okrepljen temno zelen tisk na rumenem, krem, svetlo zelenem ali sivo-belem
papirju. Otroci z disleksijo imajo namre¢ ob ¢rnem tisku na belem papirju

pogosto obcutek, da so vrstice zamegljene in da se besedilo premika.

2.1.3 Slog predstavitve besedila

Vrstice naj imajo najve¢ 60 do 70 znakov, saj so le-te, Ce so predolge ali
prekratke, lahko naporne za oci. Poravnane naj bodo zgolj na levem robu,

razmak med njimi naj bo Sirsi, to je od 1,5 do 2.
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Besedilo loCite z odstavki, tako da med njimi uporabljate presledke. Naslovi in
robovi besedila naj bodo Siroki. Pomembno besedilo naj bo uokvirjeno, saj je
kot tako zelo ucinkovito. ZgoS€eno napisanih besedil se izogibajte in raje
uporabljajte kratke odstavke. Neprekinjeno besedilo raje oblikujte v alineje,

oznacene s Stevili ali drugimi znaki.

Za poudarjanje uporabite okrepljen tisk, saj poSevno leze€ ali podc&rtan tisk daje

vtis, kot da so besede zapisane skupaj.

2.1.4 Stil pisanja

Vsebina besedila naj bo jedrnata. Stavki naj bodo kratki in enostavni, Ce je le
mMozno, naj se zacenjajo na zacetku vrstice, saj osebe z disleksijo teZje sledijo
stavku, ki se zacne na koncu le-te. V povprecju naj vsebujejo od 15 do 20

besed.

Priporocljiv je takSen nacin pisanja, v katerem avtor direktno nagovarja bralca; s
tem si bralec predstavlja, da sedi nasproti avtorja in ga poslusa, ko mu le-ta

pripoveduije.

Navodila naj bodo jasno napisana. Cim manj naj bo dolgih stavkov za

pojasnjevanje.

2.2 PRILAGODITVE PREVERJANJA/OCENJEVANJA ZNANJA

UCitelj, Ce ima koliCkaj posluha za ucence z disleksijo, bo le-tem prilagodil tudi
preverjanje in ocenjevanje znanja. Mozne prilagoditve so naslednje (Tanja
Cerne 2002)%:

= ucitelj naj otroka opogumlja, pomaga naj mu pri usmerjanju pozornosti v

nalogo;

2 Se nekaj predlogov prilagoditev je mozno zaslediti v poglavju Pravice disleksi¢nih otrok.
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= preveri naj, Ce razume navodila v nalogi, drugate naj mu jih ponovno
prebere oz. razlozi;

» naloge naj bodo loCene na posameznih listih ter povecane;

» navodila naj ucitelj poenostavi, bistvene besede naj podcrta ali napise s
poudarjenimi ¢rkami;

= ucitelj naj prilagodi €as in kraj preverjanja znanja — €as pisanja kontrolne
naloge naj bo podaljSan, pisanje se lahko odvija pri dopolnilnem pouku;

= otrokovo znanje naj veckrat preverja ustno kot pisno itd.

2.3 UCENJE UCNIH VESCIN

Za ucitelja je zelo pomemben dobro zgrajen program ucenja uénih ves¢in, saj je
dokazano, da potrebujejo disleksi¢ni otroci, predvsem zaradi svojih
organizacijskih problemov, najve¢ pomoci ravno na tem podrocju. Gavin Reid
(2007) omenja razlicne vrste ves€in in napotke za u€enje le-teh, v nadaljevanju
pa predstavljam le tiste, ki jih lahko ucitelj slovensCine vklju€i v svoj pouk

knjizevnosti.

2.3.1 Komunikacijske vesc¢ine

Izraz komunikacijske vesCine se nanaSa na tiste vidike ucnih veScCin, ki
upravljajo ustno in pisno komunikacijo. Nekateri izmed dejavnikov, ki vplivajo na

komunikacijske vesc€ine pa vkljuCujejo npr. organizacijo in dolo€anje zaporedja.

2.3.1.1 Organizacija

Otroci z disleksijo pogosto potrebujejo pomoc pri organizaciji svojih misli, zato ni
primerno, da otroka po prebranem knjizevnem delu vpraSamo po vsebini
zgodbe, pac pa jim je potrebno dati strukturo, s pomocjo katere bodo to zgodbo
znali obnoviti v primernem vrstnem redu, poleg tega jim bo to omogocilo laZjo

ohranitev podrobnosti v spominu.
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Struktura, ki naj jo ucitelj razvije za u€enca, da bo ta laZje organiziral svoje
pripovedovanje, lahko obsega npr. naslednja vpraSanja oz. naloge: Kdo je avtor
knjizevnega dela?, KakSen je naslov?, Kje in kdaj se zgodba dogaja?, Katere
osebe nastopajo v njej?, OpiSi glavne osebe!, Kako se je zgodba zacela?, Kaj

se zgodi v glavnem delu zgodbe?, Kako se zgodba konca? ipd.

2.3.2 Spominske vescine

Disleksi¢ni otroci imajo lahko tudi tezave pri pomnjenju, ohranjanju informacij v
spominu in njihovem priklicu, zato je pomembno spodbujati uporabo strategij, ki
lajSajo omenjene tezave. TakSne strategije lahko vkljuCujejo ponavljanje,

uporabo miselnih vzorcev, seznam okrajSav itd.

2.3.2.1 Ponavljanje

Tezave s kratkoroCnim spominom pri disleksicnem otroku lahko premagamo s
ponavljanjem, utrjevanjem snovi. Da bi povecali u€inek ponavljanja, uporabimo
multisenzorni nacin u€enja — ustni, vizualni, slusni in kinesteti¢ni. Tako npr. pri
obravnavi Zivljenja in dela nekega pisatelja v pouk vkljuéimo kratek film¢ek o
avtorju, seveda, Ce le-ta obstaja, u¢encem pokazemo osebno sliko pisatelja in
sliko njegove rojstne hise/kraja, dolo¢imo lahko nekaj uspesnejsih u¢encev, da
izdelajo referat/govorno vajo na to temo, pred vsako uro pa si vzamemo pet
minut za ponovitev bistvenih informacij iz prejSnje ure, pri Cemer ucitelj postavlja
razliéna vpraSanja, na katera odgovarjajo u¢enci sami. Vsi ti nacini okrepijo

vnosne draZljaje in pomagajo utrditi informacije.
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2.3.2.2 Miselni vzorci

Miselne vzorce, le-te je razvil Buzan, imajo za disleksiCnega otroka Stevilne
prednosti.?* Uporabljamo jih kot pomo& uéencu, da si zapomni vegjo koligino
informacij, hkrati pa ti tudi spodbudijo otroka, da razmislja o glavnih idejah neke
vsebine, ki se jo mora nauciti. Otroku z disleksijo lajSajo pomnjenje informacij,
pomagajo mu pri organizaciji in s tem tudi omogoc€ajo lazje razumevanje
vsebine. Smisel miselnih vzorcev je ravno v tem, da je otrok zmozZen izlusciti
bistvo, urediti povezave med informacijami ter jih na listu jasno in razumljivo

organizirati, k ¢emur Se dodatno pripomore raba slik, simbolov, razli¢nih barv ...

Tudi ucitelj slovenscine naj pri pouku knjizevnosti za ucence pripravlja ucne liste
z miselnimi vzorci, tako se bodo snov laZje in hitreje naucili, poleg tega bodo
lazje sledili ustni razlagi. Smiselno pa bi bilo tudi, ¢e bi ucitelj na zacCetku
Solskega leta uro pouka namenil ucenju izdelave miselnega vzorca, saj bo,
predvsem disleksi¢nim u€encem, ta spretnost koristila pri zapisovanju, u¢enju in

utrjevanju nove snovi.??

Darka Cudek Gerbec (2006) predlaga naslednje faze oblikovanja miselnega

vzorca, in sicer:

izbiro klju€nih besed,
vzpostavitev razmerij — odnosov med klju¢nimi besedami,

vkljucitev simbolov, opornih oznak, povezav in asociativnih pripomockov,

A

kr€enje miselnega vzorca ter

! Darka Cuéek Gerbec (2006) omenja naslednje prednosti miselnih vzorcev: so zabavni in
vklju€ujejo domisljijo in kreativnost. Poleg tega zahtevajo aktivho ucenje, saj mora otrok pri
samostojnem oblikovanju miselnega vzorca snov dobro razumeti, prepoznati hierarhijo ter
povezavo med informacijami, isto¢asno se mora ukvarjati s celoto in posameznimi elementi,
obenem pa mora za organizacijo ucinkovitega miselnega vzorca razumeti in poznati vse
elemente, ki sestavljajo celotno snov, in njihov poloZaj v vsebini. Prednost miselnih vzorcev je
tudi v tem, da omogoc&ajo povezave (vklju€ujejo asociacije), olajSajo razumevanje snovi in vodijo
miselni proces, kar je za otroke z disleksijo izredno pomembno, zlasti za tiste, ki imajo tezavo z
usmerjanjem in vodenjem svojih misli (radi izgubijo »nit«). V tem primeru pa ob oblikovanju na
listu takoj vidijo, od kod so prisli in kje so e »luknje«. Miselne vzorce pa je moc€ tudi prilagoditi
tifu spomina, saj imamo vanj moznost vkljuciti razne slike, materiale, pesmice itd.

%2 Primer miselnega vzorca, namenjenega disleksi¢nemu uéencu, na temo Drama je v poglavju
Priloge, str. 63.
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hkrati svetuje, naj sprva za ucenje izdelovanja miselnega vzorca ne izberemo
pisanih besedil ter naj kljuCne besede iS¢emo v okviru krajSih vsebinskih enot.
Poleg tega naj, ko otroka uc¢imo izdelave in uporabe miselnih vzorcev, vedno
izhajamo iz njegovih moznosti, potreb ter znacilnosti, sicer je ves trud povsem

nesmiseln.

2.3.2.3 Seznam okrajSav

Tereza Zerdin (1990) predlaga $e pomo¢ disleksiénemu otroku pri izdelavi
seznama okrajSav, ki se pri dolo€enem predmetu pogosto pojavljajo. Le-te bo
ucenec lahko uporabljal pri zapisovanju u¢ne snovi — zmogel bo zapisati veC
podatkov ali celé snov v celoti, saj bo pri tej dejavnosti hitrejSi, posledi¢no pa bo

tudi s seboj bolj zadovoljen.

Primeri takih okrajSav pri pouku knjizevnosti bi bili npr.: gl. os. = glavna oseba,

D = drama, knj. = knjizevnost, znac¢. = znacilnosti, roj. = se je rodil itd.

2.4 DRUGE KOREKTIVNE TEHNIKE

Pod druge korektivne tehnike sem uvrstila razvoj jezikovnih spretnosti in razvoj
potencialov (Tanja Cerne 2002). V obe skupini sem zajela tiste dejavnosti, ki jih
ucitelj slovenscine lahko uporabi pri pouku knjizevnosti in ki, poleg tega da pri
u€encu z disleksijo razvijajo Ze omenjene spretnosti in potenciale, omogocajo

posredovanje u¢ne snovi na prijetnejsi in morda dostopnejsi nacin.

2.4.1 Razvoj jezikovnih spretnosti

Ucitelj lahko ponudi u€encem razlicne oblike u€enja, ki jih bodo motivirale za
razvoj jezikovnih spretnosti, saj so le-te pomembne za pisanje spisov, obnov,
povzetkov ter za u€enje. V ta namen lahko v pouk knjizevnosti vkljuci igro viog

(npr. ugenci lahko po svoje odigrajo prizor iz Linhartove Zupanove Micke, ki se
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nahaja v berilu za 8. razred), mozgansko nevihto (npr. ucitelj na tablo zapisuje
predloge uéencev o potencialnih zaklju¢kih Zupanove Micke, $e preden i
poznajo dejanski konec komedije), reSevanije literarne krizanke, ki lahko sluzi za
utrjevanje ali ponovitev snovi, branje s posebno nalogo, katerega cilji so
usmeritev u€enCeve pozornosti, izboljSanje koncentracije in motivacija (npr.
ucenec, ki je dober bralec, mora prebrati doloCen odstavek besedila, za tem pa
mora ucenec z disleksijo obnoviti prebrano ali odgovoriti na doloCena vprasanja;
seveda ucenca na to nalogo opozorimo Se pred branjem, da usmerimo njegovo

pozornost v poslusanje besedila).?®

2.4.2 Razvoj potencialov

Pri otroku z motnjo branja in pisanja je zelo pomembna njegova samopodoba,
zato naj ucitelj med Solskim ¢asom poskrbi tudi za odkrivanje in razvoj otrokovih

potencialov, Ki naj jih potem na pravilen nacin ovrednoti.

Znano je, da so disleksi¢ni otroci pogosto umetniSko nadarjeni in imajo
inovativne ideje, zato lahko te njihove potenciale v okviru knjiZzevnosti razvijamo
npr. z vklju€evanjem v dramsko igro (v smislu igranja odlomkov znotraj pouka
ali v okviru Solskega krozka), pri ¢emer dramska igra ne pomeni zgolj branje
iger, kajti pomembno je, da uenec z disleksijo aktivnho sodeluje na vseh ravneh
dramske igre, kar vkljuCuje tudi nacrtovanje odrske opreme in oblikovanje
kostumov. Potem lahko ucCenca z disleksijo, pri katerem opazimo umetnisko
zilico, vklju€imo v izdelovanje plakatov na temo knjizevnosti, vabil, pripravo

prostora za prireditev (uprizoritev igre, recital, proslava ob kulturnem prazniku
ipd.).

23 primer literarne krizanke se nahaja na strani 60, poglavje Priloge.
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3

PRAVICE DISLEKSICNIH OTROK

Marta Bogdanowicz, ena od strokovnjakinj za disleksijo, poudarja pomembnost

posebnih privilegijev oz. pravic, ki naj bi jih bili otroci z disleksijo delezni v okviru

vzgojno-izobrazevalnega procesa, hkrati pa ugotavlja, da le-te v veCini drzav

niso urejene s predpisi in so zato pogosto odvisne od posamezne Sole ali

uciteljev, ki v njej poucujejo.

V intervjuju z Mojco Klug nasteva naslednje pravice:

3.1

uCenec z disleksijo naj bo oproS€en glasnega branja pred celim
razredom,

zaradi tezav s ¢rkovanjem naj ne bo slabSe ocenjen,

naj ne dobi slabe ocene zaradi slabSega rokopisa,

pri Solskem delu naj se mu dovoli uporaba racunalnika,

namesto zapisovanja uc¢ne snovi naj se mu omogocCa poslusanje in
snemanje sliSanega,

za preverjanje ¢rkovanja naj se mu dovoli uporaba slovarja,

omogoc€i naj se mu, da mu testna vpraSanja kdo prebere ali pa da jih
poslusa po kasetofonu,

Cas preverjanja znanja naj se mu ustrezno podaljsa.

PRAVICE DISLEKSICNIH OTROK V EVROPI

Leta 1987 je bilo ustanovljeno Evropsko zdruZenje za disleksijo.?* Le-to si je za

svoje delovanje zastavilo naslednje temeljne cilje (Mojca Klug 2005):

pomagati in razvijati podporo ljudem z disleksijo v procesu njihovega
izobrazevanja ter socialno in kulturno integracijo v druzbo,

spodbujati sodelovanje med strasi, ucitelji in drugimi strokovnjaki,

izdajati novice o delovanju organizacije,

spodbujati raziskave o disleksiji, diagnozi, obravnavi in prepreevanju,

24 European Dyslexia Association (EDA).
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= opravljati primerjalne Studije in sodelovati z drugimi organizacijami s

podobnimi cilji.

Leta 2002/03 je EDA svojim ¢lanicam poslala vpraSalnik, s pomocjo katerega so
med drugim Zeleli ugotoviti, kakSen je polozaj otrok z disleksijo v drzavah

¢lanicah.

Pri vprasSanju, kako se ucitelji in starSi zavedajo tezav, ki jih imajo otroci z
disleksijo, nobena od drZzav ne poroCa o zelo dobri ali odlicni ozaves€enosti,
medtem ko o slabi ozaveScenosti uciteljev poroCa 55 % drzav, starSi pa so
slabo ozavesCeni v 75 % drzav. O zelo slabi ozave$¢enosti poro€ajo predvsem

iz Francije in Spanije.?

Na vpraSanje, ¢e so ucenci z disleksijo opredeljeni kot ucenci s posebnimi
vzgojno-izobrazevalnimi potrebami, je velika vecina drzav, tj. 80 %, odgovorila

pritrdilno in kar pri 65 % drzav obstaja za to zakonska podlaga.

V veC kot polovici drzav (65 %) imajo otroci posebne pravice oz. privilegije,
medtem ko so v 20 % drzav brez posebnega statusa. Med drzavami, ki otrokom
z disleksijo omogocajo posebne pravice/privilegije, jih je 73 % takih, kjer imajo

to zagotovljeno z zakonskimi predpisi.

SodelujoCih drzav, v katerih so u€enci z disleksijo opros€eni glasnega branja
pred celim razredom, je ravno toliko (40 %) kot tistih, ki te pravice oz. privilegija
ne omogocajo (40 %), pri Cemer je v 75 % drzav razlog za to uciteljeva

obzirnost, le redko Solska politika (25 %) ali politika drzave (15 %).

Tudi tistih drzav, v katerih u€enci za slab rokopis ne prejemajo slabih ocen, je
ravno toliko kot tistih, v katerih tega ne upostevajo (po 35 %).

Drzav, kjer u€enci zaradi slabega ¢rkovanja ne prejmejo slabSe ocene, je man;

(30 %) kot tistih, kjer se na tezave ¢rkovanja pri ocenjevanju ne ozirajo (50 %).

#% 7 anketo pridobljene podatke sem prikazala tudi z grafikoni (glej poglavje Priloge, str. 64—68).
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Kar v 70 % vprasanih drzav lahko otroci z disleksijo uporabljajo racunalnik.
Zanimivo je, da imajo za to najmanj posluha v Braziliji in uporabo tega

pripomocka ne dovolijo.

V malo ve€ kot polovici sodelujoCih drzav (55 %) lahko ucenci z disleksijo
namesto pisanja uéno snov snemajo na magnetofonski trak ali drug medij. In
natanko v polovici drzav lahko ti otroci Crkovanje preverijo v slovarju, medtem

ko v 30 % drzav tega ne dovolijo.

Priblizno obratno stanje je glede moznosti, da ima otrok z disleksijo testna
vpraSanja posneta in ne zapisana, saj se samo v 35 % drzav to u€encem

omogoca, medtem ko v natanko polovici drzav nimajo te moznosti.

Nekoliko drugace je s podaljSanjem Casa pri pisnem preverjanju znanja, kajti v

kar treh Cetrtinah je uCencem to dovoljeno.

V polovici drzav otrokom z disleksijo omogo€ajo u€enje enega samega tujega
jezika, Cetudi sta obvezna dva ali veC, vendar pa jih je samo 15 % takih, ki
otrokom dovoljujejo, da so pri tujem jeziku ocenjeni predvsem nha 0Snovi

ustnega preverjanja.

Zanimivi so tudi odgovori na vprasanje, kaj je osnova, da je otrok lahko
opredeljen kot otrok z disleksijo in da je delezen posebnih pravic. V vec€ini drzav
je pogoj pisna diagnoza specialista o0z. tima specialistov. V 20 % drzav sta
merodajna samo diagnoza in zahtevek s strani drzavne klinike, v 10 % so to
zasebne Kklinike, v 35 % pa oboje. V 50 % sodelujoCih drzav je za zaCetek
procesa odlocilno uciteljevo priporocilo in v prav takem odstotku se pojavlja tudi

pomen zahteve starSev.
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3.2 PRAVICE DISLEKSICNIH OTROK PRI NAS

V zgoraj omenjeni raziskavi EDE je sodelovala tudi Slovenija, na vprasanja pa
je odgovarjala predsednica Drustva Bravo, dr. Marija Kavkler, ki razmere pri nas

dobro pozna.

Rezultate ankete lahko strnemo v naslednja spoznanja, in sicer, da je
zavedanje tezav, ki jih imajo otroci z disleksijo, s strani uciteljev slabo, prav tako
s strani starSev. Pri nas so otroci z disleksijo umes¢eni med otroke s posebnimi
vzgojno-izobrazevalnimi potrebami, kar je pri nas tudi zakonsko dolo¢eno, prav
tako je zakonsko predpisano, da so otroci z disleksijo v Sloveniji delezni

posebnih pristopov.

Velja pa, da u€enci pri nas Se vedno glasno berejo pred celim razredom, razen
Ce ucitelj premore dovolj Custvene inteligence in tega od otroka ne zahteva,
enako velja tudi za slabSe ocene na racun pisave ali slabega ¢rkovanja, saj so

le-te predvsem odvisne od tega, kako ucitelj razume otrokove tezave.

Otrok z disleksijo v Sloveniji za Solsko delo lahko uporablja racunalnik,
moznosti, da bi naloge reSeval samo ustno ali pa jih snemal na enega od
medijev, pa nima. Prav tako mu v pomo¢€ ni ponujen slovar, niti nima moznosti,

da bi vprasanja pri pisnem preverjanju poslusal, ne bral.

Je pa otroku z disleksijo omogocCen podaljSan €as reSevanja, predvsem pri
Solskih preverjanjih znanja, sicer pa se, tako kot po drugih drzavah, vse tisto,
kar ni zakonsko predpisano, razlikuje od Sole do Sole in je predvsem odvisno od
tenkoCutnosti ucitelja in od tega, koliko prepotrebnega znanja o disleksiji le-ta

dejansko premore.
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ZA KONEC

Za konec bi rada povzela Reidove besede, da takojSnje reSitve problema in

»Carobnega ozdravljenja« disleksije ni.

Uspesnost boja z disleksijo je namre¢ odvisna od Stevilnih dejavnikov, kot so
zgodnja identifikacija in intervencija, dobra diagnosticha ocena, stalno
preverjanje napredka, poznavanje novih programov in pristopov, potreba po
upoStevanju otrok z disleksijo, potreba po ucinkoviti komunikaciji med
strokovnjaki, ucitelji in starSi ter predvsem potreba po pozitivhi naravnanosti in

potrpeZljivosti.

A brez skrbi, nas trud za delo z disleksi¢nim otrokom bo slej ko prej poplacan,
kajti uspeh je zanj povsem dosegljiv, Ceprav bo morda trajalo dolgo in bo ta
priSel povsem nepri¢akovano. In ¢e nam kot uciteljem uspe, da bi otrok ohranil
veselje do pridobivanja znanja in do Zivljenja nasploh ter da ne bi povsem
zasovrazil knjig in Sole, smo zanj ze naredili nekaj zelo pomembnega. Seveda

pa bo moral, kot pravi Tereza Zerdin, marsikaj opraviti tudi sam.
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pisanja. Ljubljana: Svetovalni center za otroke, mladostnike in starSe: Drustvo
Bravo, 2003.
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PRILOGE

TABELA 1: Vaje za razvoj fonoloSkega zavedanja in verbalni spomin
(Martina Ozbi€ in Damjana Kogovsek 2006)

Vaje za verbalni spomin

Igra za verbalni spomin: Skavt Peter je Sel taborit in vzel s seboj ... (Otroci
postopoma dodajajo besede (opremo) in jih ponavljajo v istem zaporedju; kdor

zgreSi niz, izstopi iz igre.)

Igra telefonCek: Otroci se postavijo v vrsto. Prvi otrok pove drugemu na uho
stavek, drugi otrok si ga zapomni in ga posreduje naslednjemu otroku. Zadniji

otrok ponovi sliSano na glas in primerja z izvornim sporocilom.

Glasovi

Pois¢i besedo, ki se zane (ali kon¢a) z istim glasom.

Poiséi rime na dolo¢eno besedo.

Aliteracije: poiScCi stavke z besedami, ki se zaCenjajo z istim glasom.

Glasovna veriga: otrok predlaga besedo, naslednji pa pois¢e novo besedo, ki se

zaCenja z zadnjim glasom prejSnje besede. Npr.: slon, nos ...

Papagajscina, fifajS€ina, govor brez samoglasnikov. Npr.: pamapama (mama),

fidrefivo (drevo), dnsjlpvrm (danes je lepo vreme).

(@] |

rke

Igrica Vislice: otrok si zamisli besedo, na list papirja zapiSe prvo ¢rko in zadnjo,
vmes pa pus€a prazna polja manjkajocCih ¢rk, ki jih morajo drugi otroci uganiti.

Ob vsaki napaki risemo del risbe obeSenca.

Crkovna loterija: iz vrecke izvleGemo &rke in z njimi skuSamo sestaviti besedo.

V razpredelnici ¢rk iS¢emo besede v razlicne smeri.

Narek kratkih, dolgih in enostavnih in sestavljenih besed, stavkov.
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TABELA 2: Lestvica znakov M. Bogdanowicz za ugotavljanje disleksije
(Marija Kavkler)

LESTVICA ZNAKOV ZA UGOTAVLJANJE DISLEKSIJE

Finomotoriéne sposobnosti

Otrok ima tezave pri rezanju s Skarjami.

Tezave ima z zavezovanjem vezalk in vozlov ter zapenjanjem gumbov.

Grobomotori¢ne sposobnosti

Otrokove grobomotoriCne spretnosti so slabSe razvite (okoren je pri teku,

skakanju, slabo vozi kolo ipd.)

Ne sodeluje rad pri motori¢nih igrah.

Slabo izvaja motori¢ne vaje v Soli.

Vidno zaznavanje

Otrok tezje pomni Crke, ki se redkeje pojavljajo, npr. f, g, Z.

Crke pi$e zrcalno, prav tako $tevke; &rke in besede zapi$e v obratni smeri.

Ne mara se igrati s kockami, ne mara sestavljank, ne zmore prerisati danega

vzorca, nariSe pa lahko svojega.

Ima teZave z razloCevanjem in pomnjenjem cCrk istih oblik, ki so drugace

obrnjene, npr. b, p, d, g.

Ne mara risanja.

TeZje razlikuje in pomni ¢rke podobnih oblik, npr.m —n, | —t, a—o.

Ima tezave s prerisovanjem preprostih vzorcev in geometrijskih likov.

Jezikovno procesiranje

Otrok ne razlikuje podobnih glasov, npr. g — k, z — s, in zato ne sli§i med

podobno sliSanimi besedami, npr. gos — kos, Zora — Sora.

Tezave ima s pomnjenjem besed ali Stevil v zaporedju ali pomnjenju drugih
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zaporedij, npr. imen delov dneva, imen dnevnih obrokov v zaporedju, dni v

tednu, letnih Casov, zaporedja Stirih Stevil itd.

Ima tezave z razloCevanjem in raz€lenjevanjem besed na glasove npr. miza =

m-i-z-a.

Tezave ima s spajanjem glasov v besedo, npr. k-0-s = kos.

Tezave ima s pomnjenjem kratkih pesmi (deklamiranih in petih).

Jezikovno procesiranje in izrazanje

Otrok ima govorne tezave (tezave z izgovorjavo glasov, besed).

Otrok popaci besede (npr. 'kraktor' namesto 'traktor'), v besedah spreminja
predpone, tezave ima pri razlikovanju podobnih glasovnih vzorcev v besedi

(npr. 'kos' —'bos', 'krava' — 'trava’).

Tezave ima tudi z besednim izraZzanjem (teZje besede uporablja napacno),

zamenjuje besedni red v povedih ali uporablja napaéne slovni¢ne oblike.

Pozornost

Tezko usmeri pozornost, le-ta je odkrenljiva.
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SLIKA 1: Prikaz gibanja oéesnih zrkel pri branju (Tereza Zerdin 2003)

Normalni otrogi

Dislelkdiki

o

59



SLIKA 2: Literarna krizanka

Literama kriZanka na temo drame in dramatika A. T. Linharta

: Drama je razdeljenana ...

: Rojstni kraj A. T. Linharta je ...

: Po Solanju celo stopil v stigki ...

: Na Dunaju je sluZboval kot ...

: Ze takrat se je zanimal za dve podroéji, to sta pesniétvo in ...
: V Ljubljani se je vkljuéil v Zoisov ...

: A. T. Linhart je prvi slovenski ...

: V prvi Linhartovi drami je nastopa Zupanova héi...

W oM =~ @ M B W M =

: Druga njegova komedija se glasi Ta veseli dan ali ... se Zeni
10: Leta 1789 je prevedel in priredil ... veseloigro in jo naslovil
Zupanova Micka.

11: Zupanova Micka je kot dramska vrsta ...

12: V Zupanovi Micki slovenski ... osmesi tujega plemiéa.

5
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0089000
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SHEMA 1: Zacarani krog Solskega neuspeha (Darja Starc in Katja Rojs

2003)
NE MARAM BRANJA.
UCENEC IZOGNEM SE BRANJU, KO
JE LE MOZNO.
3
JAZ SEM NICVREDEN. KER NE VADIM, NE
NAPREDUJEM.
'
¥
MOJE BRANJE JE UCITELJICA STALNO
BREZUPNO. KRITIZIRA MOJE BRANJE.

N

NE MARAM UCITELJICE IN
SOVRAZIM BRANJE.

61



SHEMA 2: Simboli, ki predstavljajo razlicne vidike disleksije (Gavin Reid
2007)

DISLEKSIJA
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SHEMA 3: Primer miselnega vzorca

| DRAMA

[ SESTAVA DRAME \"/}J VRSTE DRAME

[ KOMEDLJA [ TRAGEDLJA ]

/ ] 1.SL0\FENSH]]

z znaéilnnsﬁ DRAMATIK
PRIZOROV

| DEJmm ]} [ vodelnost |

govor scenske
dramskih opombe Antun'
USEI:I N Tﬂmal
srecen konec Linhart
" smesi tlovedke |
o : i Zupanova A
komicne Micka (1789)
situacije
| . ) Maticek se
duhovit govor sen
‘ | (790)
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GRAFIKON 1: Ozavescenost glede tezav otrok z disleksijo pri ugiteljih

45%

ODobra
B Slaba

55%

GRAFIKON 2: Ozavescéenost glede tezav otrok z disleksijo pri starSih

ODobra
B Slaba

GRAFIKON 3: Opredelitev disleksi€nega otroka kot ucenca s

posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami

20%

ODa
ENe
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GRAFIKON 4: Prisotnost posebnih privilegijev za otroke z disleksijo

15%

ODa
ENe
ONi podatka

20%

GRAFIKON 5: Oprostitev otroka z disleksijo od glasnega branja pred

razredom

20%

ODa
ENe
ONi podatka

GRAFIKON 6: Prejemanje slabih ocen zaradi slabega rokopisa

0
30% 35%

ODa
ENe
ONi podatka

35%
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GRAFIKON 7: Prejemanje slabih ocen zaradi slabega ¢rkovanja

20%

ODa
ENe

ONi podatka

50%

GRAFIKON 8: Moznost uporabe rac¢unalnika pri Solskem delu

ODa
ENe

70%

GRAFIKON 9: Moznost snemanja uéne snovi

45%

ODa

ENe

55%
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GRAFIKON 10:

GRAFIKON 11:

GRAFIKON 12:

50%

Omogocéanje u€enja zgolj enega tujega jezika

50%

Moznost poslusanja posnetih testnih vprasanj

ODa
ENe

PodaljSanje ¢asa pri pisnem preverjanju znanja

ODa
ENe

ODa
ENe
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GRAFIKON 13: Osnova za opredelitev disleksije pri otroku

35%

10%

ODiagnoza
drzavne klinike

B Diagnoza
zasebne klinike

ODiagnoza ene od
obeh klinik

ONi podatka
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