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Izvlecek

Samopodoba mladostnikov v sodobnem slovenskem mladinskem romanu

Diplomsko delo skusa predstaviti mladostnikovo samopodobo v sodobnem slovenskem
mladinskem romanu. Na samopodobo vplivajo razli¢ni dejavniki, predvsem druzina, vrstniki
in mediji. Analizirala sem §tiri realisti¢cne romane: Puncko v ogledalu (2003) Marinke Fritz -
Kunc, Skampe v glavi (2010) Cvetke Bevc, Ime mi je Damjan (2001) Suzane Tratnik in 5 do
12 (1998) Lenarta Zajca. V Puncki v ogledalu dekleti zbolita za motnjami hranjena in imata
negativno samopodobo zaradi nesprejemanja vrstnikov in druzine ter vitkih podob deklet v
medijih. Skampi v glavi prikazujejo petnajstletnico, ki se zaradi zamol¢anih druZinskih
skrivnosti samoposkoduje. Damjan pa se v romanu Ime mi je Damjan trudi oblikovati spolno
identiteto. Ker je bil rojen kot Zenska, ¢uti pa kot moski, dozivlja zavracanje v druzini in
druzbi. V romanu 5 do 12 uporniski skinhead dozivi identitetno zmedo, Ki jo resi s pomocjo

ljubezni in pripadnosti ljubljeni.

Kljuéne besede: sodobni slovenski mladinski roman, samopodoba, samopoSkodovanje,

spolna identiteta, kriza identitete

Abstract

Self-image of adolescents in contemporary Slovene juvenile novels

This diploma thesis focuses on adolescents’ self-image in contemporary Slovene juvenile
novels. Various factors, among them family, peers and media, can affect a person’s self-
image. | have analysed four Slovene novels: Puncka v ogledalu (2003) by Marinka Fritz-
Kunc, Skampi v glavi (2010) by Cvetka Bevc, Ime mi je Damjan (2001) by Suzana Tratnik
and 5 do 12 (1998) by Lenart Zajc. In the novel Puncka v ogledalu the two female
protagonists suffer from a feeding disorder and have a negative self-image fuelled by rejection
by their families and peers and mages of slim girls in the media. The novel Skampi v glavi
portrays a girl who hurts herself because of family secrets. The protagonist in the novel Ime
mi je Damjan tries to form his sexual identity. He encounters rejection by his family and
society because he was born a female but feels like a man. In the novel 5 do 12 a rebellious

skinhead suffers from an identity crisis that he solves with love.

Key words: contemporary Slovene juvenile novel, self-image, self-mutilation, sexual

identity, identity crisis
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1 Uvod

V zadnjih letih se vse ve¢ psihologov ukvarja s posameznikovo osebnostjo in samopodoba je
eden od pomembnih faktorjev v njeni integraciji. Obdobje, ki je klju¢no za oblikovanje
samopodobe, je prav gotovo mladostni§tvo, v katerem se mladostnik sooca s konflikti iz
otrostva, hkrati pa vstopa v svet odraslih, kjer ga ¢akajo nove naloge. Ta prehod in novosti, Ki

ga Cakajo, so zanj lahko zelo stresne.

Namen diplomskega dela je natancneje predstaviti samopodobo mladostnikov v sodobnem
slovenskem mladinskem romanu. V teoreticnem uvodu bom najprej povzela teorijo
mladinskega romana po Dragici Haramija, tudi zanrsko delitev, v katero bom potem uvrstila
analizirane romane. V drugem delu teoreti¢nega uvoda bom skusala na kratko povzeti teorijo

samopodobe; kaj sploh je samopodoba, iz Cesa je sestavljena, kaj vpliva nanjo itd.

V drugem delu diplome bom s pomocjo teoreti¢nih spoznanj analizirala §tiri sodobne
slovenske mladinske romane in s tem $tiri razli¢ne vidike samopodobe. Ukvarjala se bom z
naslednjimi romani: Puncka v ogledalu (2003) Marinke Fritz - Kunc, Skampi v glavi (2010)
Cvetke Bevc, Ime mi je Damjan (2001) Suzane Tratnik in 5 do 12 (1998) Lenarta Zajca. S
pomocjo ravnanj, razmisljanj in pogovorov protagonistov bom sku$ala ugotoviti, kaksna je
njihova samopodoba in kaj je vplivalo nanjo, kar bom ¢im bolj nazorno ponazorila tudi z
vkljuc¢evanjem citatov. Diplomsko delo je zastavljeno kot prikaz razli¢nih vidikov, ki se ticejo

mladostnikove samopodobe, in ne toliko primerjava med romani.



2 Teoreti¢ni uvod

2.1 Slovenski mladinski roman

Mladinski roman je s staliS§¢a mladinske knjizevnosti posebna knjizevna vrsta v obmocju
prehodne literature, to je obdobje od 12. ali 13. leta otrokove starosti pa do konca branja
mladinske knjizevnosti (do priblizno 18. leta 0z. zgodnje odraslosti). V mladinskem romanu
niso ve¢ prikazani samo lahkotno otrostvo, igra, prijateljstvo in sre¢en konec, ampak so za
najstniSko knjizevnost (kot Kknjizevnost v prehodnem obdobju imenuje Milan Crnkovic)
znacilne drugacne teme, knjizevne osebe in tudi pristop k tematiki. Teme, ki se jih lotevajo
pisci najstniske knjizevnosti, SO: puberteta, tesnoba odras¢anja, tezave v sprejemanju druzbe

itd. (Haramija 2003: 173.)

Za mladinski roman ja znacilno, da je glavni literarni lik (mladostnik v teZavnem pubertetnem
obdobju) dokaj natan¢no opisan, da sta knjizevni prostor in ¢as precej natan¢no doloéljiva in
da je pripovedovalec najpogosteje prvoosebni. Pripovedovalec pripoveduje o svojem Zivljenju
in tako vsebinsko ostaja v sferi zasebnega, kar je tudi teZznja romana. Prav tako je znacilnost
mladinskega romana tudi zanrski sinkretizem.! Za slovenski realisticni mladinski roman so
znacilni naslednji zanri: avanturistic¢ni, ljubezenski in socialno-psiholoski mladinski roman ter

roman »v kavbojkah« ali jeans roman. (Haramija 2005: 33.)

Socialno-psiholoski mladinski romani odpirajo problemsko tematiko oz. tabuizirane teme.
Teme, Ki so se prve detabuizirale (v 60. letih 20. stoletja), so spolnost, zmotljivost in grde
navade odraslih ter nasilje. Nato so se v devetdesetih letih dvajsetega stoletja detabuizirale
teme, kot so: aids, anoreksija, bulimija, psihicne bolezni, rak, homoseksualnost, lezbi¢nost,
spolna zloraba, incest, posilstvo, samomor, smrt, brezposelnost, brezdomstvo, narkomanija,
rasizem, neonacizem, ekoloske katastrofe (jedrski holokavst) itd. (Haramija 2003: 176-177.)
Trije romani, obravnavani v diplomskem delu, spadajo v ta Zanr, to so: Puncka v ogledalu,

Skampi v glavi in Ime mi je Damjan.

V romanih »v kavbojkah« ali jeans romanih nastopa jeans generacija, t0 SO uporniski
mladostniki (pogosto uporniki brez razloga) s specificnim pogledom na svet in z zanimanjem
za (rock) glasbo. Romani prikazujejo fante, ki se v sodobnem svetu ne znajdejo, imajo tezave

v Soli in doma, Zelijo se zabavati, eksperimentirajo z drogami in alkoholom, dozivljajo prve

! Sinkretizem za nemladinski roman utemeljuje Alojzija Zupan Sosi¢.
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spolne izkus$nje ter so v zivljenju zelo neodgovorni. (Prav tam: 178-179.) Primer tega Zanra je

Zajcev roman 5 do 12.

2.2 Samopodoba

Samopodoba je »mnozica odnosov, ki jih posameznik vzpostavlja do samega sebe. V ta
razmerja vstopa postopoma, in sicer s pomoc¢jo predstav, obcutkov, vrednotenj in ocen
samega sebe, svojih tipi¢nih socialnih naravnanosti ter ravnanj itd., ki jih — najprej preko
prvotnega objekta, nato preko SirSega druzbenega okolja — razvija ze od rojstva dalje« (Kobal
2000: 17). V psihologiji se za ta psihi¢ni konstrukt pojavljajo razlicna poimenovanja, eni ga

imenujejo samopodoba, drugi sebstvo, tretji identiteta, Cetrti socialni jaz itd.

Darja Kobal opredeli samopodobo kot organizirano celoto lastnosti, potez, obcutij, podob,
stali$¢, sposobnosti in drugih psihi¢nih vsebin, Ki jih posameznik pripisuje samemu sebi in s
katerimi uravnava svoje ravnanje. Psihi¢ne vsebine so povezane s posameznikovim in
druzbenim vrednostnim sistemom, velik vpliv nanje pa imajo tudi obrambni mehanizmi, ki
prepuscajo iz nezavednega v zavestno le za posameznikov jaz sprejemljive vsebine. (Prav

tam: 25.)

Splosna samopodoba je sestavljena iz vecjega Stevila podrocij, ki se najbolj strukturirajo
predvsem v mladostnis$tvu, to je v obdobju od priblizno desetega do Stiriindvajsetega leta.
Razliéni psihologi so oblikovali razli€ne strukturne modele samopodobe. Offer idr.
predpostavljajo, da mladostnikovo samopodobo sestavlja pet vsebinskih podro¢ij oz. sebstev:
psiholosko, socialno, seksualno, druzinsko in prilagoditveno sebstvo. Pod psiholosko sebstvo
spadajo: obvladovanje impulzov (mladostnik je sposoben prenesti kritike, obvladuje stresne
situacije itd.), razpolozenje (razli€ni obcutki, npr. spros¢enosti, zadovoljstva s samim seboj,
sre¢e) in telesna samopodoba (mladostnik je zadovoljen s telesno samopodobo, pocuti se
telesno zdravega itd.). Socialno sebstvo je sestavljeno iz socialnih odnosov (mladostnik je
pripravljen na ucenje od drugih, ¢uti zadovoljstvo v druzbi z drugimi itd.), moralnih vrednot
ter poklicnih in studijskih ciljev. Seksualno sebstvo vkljucuje vedenje in odnos do spolnosti,
druzinsko sebstvo pa mladostnikove odnose v druzini. Prilagoditveno sebstvo obsega
obvladovanje zunanjega sveta (mladostnik se je sposoben sam odlociti in svoje odlocCitve tudi
udejanjiti), psihopatologijo (nauk o dusevnih boleznih) in prilagajanje (mladostnikova

usmerjenost v prihodnost, u¢na uspesnost, tekmovalnost itd.). (Prav tam: 96.)



2.3 Oblikovanje samopodobe v mladostniStvu

»Mladostnistvo je obdobje privzemanja lastne spolne vloge in ponotranjanja lastne identitete,
v kateri se posameznik dojema kot avtonomna in samostojna oseba, Ceprav je v svojem
delovanju $e vedno razmeroma odvisna od svojega okolja« (Kobal 2000: 59). Mladostnik v
obdobju, ko prehaja iz otroStva, v katerem je bil odvisen od starSev in drugih odraslih, v
odraslost, kjer bo neodvisen, zato pa bo imel tudi vecjo stopnjo odgovornosti, na razli¢ne
nacine preizkuSa samega sebe in svet, ki ga obkroza, hkrati pa dozivlja tudi nekatere kriti¢ne
dogodke, ki jih prinese Zivljenje, npr. pripravljati se za¢ne na kariero, zapusti dom in si ustvari
svojega, se zaljubi ter si izbere partnerja. Mladostniki lahko pridobijo razli¢ne izku$nje, ki jih
potem spremljajo v nadaljnjem Zivljenju, npr. zgodnja nosecnost, krsitve pravil in zakonov,

motnje hranjena, zloraba drog, u¢na neuspesnost. (Prav tam: 60.)

V mladostni$tvu se mladostnik soo¢a z vrsto razvojnih nalog, npr. najti mora lastno identiteto
oziroma samopodobo, vzpostaviti mora odnos do lastnega telesa in oblikovati spolno viogo,
prav tako je pomembna vzpostavitev odnosov z vrstniki, star$i in drugimi avtoritetami ter
odnosa do prihodnosti — zlasti do Studija, poklica, dela in druzine, prilagajanja druzbenemu
okolju, ki vklju¢uje socialno odgovorno vedenje, ustrezen vrednostni sistem in lastna moralna
nacela itd. (Prav tam: 64.) V zivljenju se ¢lovek sooCa z razlicnimi krizami. Med
najpomembnejsimi krizami je t. i. kriza identitete, ki je razvojni proces, oblikovan v obdobju
mladostniStva. V njem se posameznik na zrelejSi nacin spopada z nerazreSenimi konflikti iz
otrostva. Ce odstrani konflikte, vstopi v obdobje odraslosti kot integrirana osebnost z zrelo in
pozitivno samopodobo. V primeru, da konflikti ostanejo nerazreSeni, pa posameznik razvije

izkrivljeno in namisljeno samopodobo, kar vodi v t. i. identitetno zmedo. (Prav tam: 66.)

2.4 Kaj vpliva na razmisljanje o samem sebi?

»Na razmisljanja, obcutke, dozivljanja in vedenje v zvezi s telesnim videzom vpliva vec¢
dejavnikov v kulturnem in socialnem okolju. Posebej velja izpostaviti vpliv medijev, druzine
in vrstnikov.« (Kuhar 2004: 127.) V medijih se nenehno pojavljajo idealna telesa in prispevki
0 strategijah spreminjanja telesnih oblik (dietah, vadbi in lepotnih operacijah), zato imajo
mediji (zlasti revije) zelo pomembno vlogo pri odnosu do telesa, Se posebej med

odrascajocimi dekleti. (Prav tam: 127.)

Poleg medijev imajo klju¢no vlogo pri razmi$ljanju o samem sebi tudi druzinski ¢lani. V

druzini posameznik razvije prve vrednostne ocene sebe kot samostojnega cloveka in prve



predstave o vrednotah sploh. (Sternad 2001: 28.) Ozje okolje je torej pomemben dejavnik
zaradi stali$¢ in zgledov. Medosebni odnosi lahko negativno vplivajo na odnos do samega
sebe, pozitivne socialne interakcije in odnosi pa lahko zmanjSajo nezadovoljstvo s samim
seboj. Obcutek, da jih bliznji sprejemajo, prispeva k visjemu samospostovanju. (Kuhar 2004:
135.)

Na oblikovanje samopodobe vplivajo v Casu Solanja $e vrstniki, ki z leti pridobivajo
pomembnejso vlogo v zivljenju otroka in mladostnika. Medsebojni odnosi, ki se odvijajo, so
odvisni od Solskih uspehov, ravni socialnega spoznanja, prijateljskega in sodelovalnega
obnaSanja, zunanjega Vvideza itd. Razred kot socialni prostor ima velik vpliv na posameznika
in na njegov razvoj, zato mora ucitelj spodbujati, razvijati in uresnic¢evati ustrezno socialno
klimo, v kateri se posameznik dobro pocuti. V okolju, kjer se Cuti sprejet in varen, se lahko

individualno razvija in ohranja dusevno zdravje. (Pevc 2007: 43-44.)



3 Analiza romanov
3.1 Marinka Fritz - Kunc: Puncka v ogledalu

Roman pripoveduje o treh prijateljicah (Sani, Bebi in Maji), ki si prizadevajo za &im lepsi
izgled. Beba je frizerka, ki sanja o manekenski karieri, zato se posluzuje razli¢nih sredstev in
naéinov, s katerimi bi pri$la do ¢im bolj vitke postave. To jo pripelje do klavrnega konca.
Sana in Maja sta izredni $tudentki prava, vendar jima $tudij ne ustreza, saj sta si Zeleli na
drugo fakulteto. Poleg tega Sana ni zadovoljna niti s svojim videzom, saj se je zredila. Na
nekaj odve¢nih kilogramov jo opominjata babica in Beba, zadnja ji pove, da sama izbruha
hrano, ki jo poje, in kmalu tudi Sana zaéne s prenajedanjem in bruhanjem, kar vodi v

bulimijo. Sele prijatelji¢ina smrt jo toliko strezni, da odide na zdravljenje.

V socialno-psiholoskem romanu so glavni problem dveh deklet motnje hranjenja (bulimija in
anoreksija). Anoreksija je bolezen, za katero je znacilno zavestno znizanje telesne teze, poleg
tega pa ima bolnik tudi moteno oziroma nestvarno predstavo o svojem telesu. Anoreksi¢na
oseba ima pretiran obCutek debelosti ali hud strah pred njo, Ceprav je dejanska telesna teza
navadno prenizka. Bolezen je najpogostej$a pri adolescen¢nih dekletih in mladih Zenskah.
Bolnice shujSajo zaradi odklanjanja hrane, bruhanja, uZzivanja odvajal ali diuretikov,
intenzivnih telesnih vaj itd. (Sternad 2001: 60.) Glavna znacilnost bulimije je pretirano
hranjenje, ki ima obliko nekaksnih napadov, ¢emur sledi zavestno izzvano bruhanje. Napadi
prekomernega hranjenja so lahko zelo pogosti, tudi veCkrat dnevno. Bulimija se obicajno
zacne v adolescenci ali v zgodnjem odraslem obdobju. Za obolele osebe je znacilno, da so
negotove vase, nesposobne izraziti Custva navzven, pretirano jih skrbi, kaksen vtis bodo

naredile na druge in da ima njihova zunanja podoba pomanjkljivosti. (Prav tam: 62.)

Prva podleZe prehranskim motnjam Beba, ki nofe samo navijati las drugim, ampak Zeli
postati manekenka. Modna industrija pa sprejme samo zelo suha dekleta. »Tan;jsi kot si, vecjo
moznost imas, da se pribliza$ lepoti umetno sestavljenih manekenk.« (Fritz - Kunc 2003: 17.)
Vzrok za teznjo po vitkem telesu se skriva v zelji, da bi ugajala svoji mami. Beba pravi: »Tu
in tam prihajajo v frizerski salon manekenke, in ko vidim obudovanje v maminih oceh, se
po¢utim manjvredno. Ze pri trinajstih letih sem pricela stradati, da bi najprej ugajala njej.«
(Prav tam: 9.) Za mladostnika je zelo pomembno odobravanje s strani drugih, predvsem tistih,
ki mu v zivljenju veliko pomenijo, in mama je zagotovo ena izmed njih. Na Bebino negativno
telesno samopodobo je vplivalo tudi neodobravanje vrstnikov, zacensi v vrtcu, bila je namre¢

debeluska, ki so jo otroci odrivali. Sani pove, da je »debel otrok zani¢evan otrok in kasneje
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tezko preboli komplekse, ki so mu jih v najneznej$ih letih vsadili kruti ljudje« (Prav tam: 77).
Zaradi nesprejemanja vrstnikov si je Beba ustvarila negativno predstavo o sebi. Ljudje z
negativnim samovrednotenjem niso samozavestni, ne zaupajo vase 0z. v svoje sposobnosti ter
so zato Se toliko bolj obcutljivi in ranljivi. Beba razkrije svoje strahove: »Bojim se porazov, in
da mi v Zivljenju ni¢ ne bo uspelo.« (Prav tam: 10.) Ker je Beba pretirano obremenjena s
svojim telesnim videzom, ne sprejema niti drugih, ki imajo na sebi nekoliko »ve¢ mesa«. Z

namigi o debelosti izzove tudi v Sani Zeljo po izgubi kilogramov.

Sana trenutno v Zivljenju ni najbolj zadovoljna. Zaradi premajhnega $tevila to¢k ni prisla na
medicino in je obtiCala na pravni fakulteti. StarSi in babica so ji omogocili izredni Studij in
sedaj pricakujejo, da ga bo tudi uspesno koncala. Tako so jo domaci postavili pod velik pritisk
in Sana jim ne upa povedati, da je izredni $tudij polomija. Predvsem babica je tista, ki opazi
odveéne kilograme na njej. Sana jo oznaci kot samovieéno gospo, ki nadzira vse dogajanje v
higi, v kateri Zivi tudi ona s svojimi stari. Sana ¢uti, da nje in mame babica ni nikoli sprejela,
vse zivljenje je morala poslusati: »Stanujemo pri babici! Babica bo pazila nate! Babica nam
bo skuhala kosilo! Vprasaj babico! Bodi hvalezna babici! ...« (Prav tam: 73.) Zaradi babic¢ine
glavne besede v hii in druzinskem Zivljenju je Sana postala manjvredna v sebi, pravi: »Moje
leto$nje nezadovoljstvo je dobilo partnerja. Prezir, ki ga ¢utim do sebe.« (Prav tam: 18.)
Nesprejetost in manjvrednostni kompleks, ki sta bila zasejana Ze v otro§tvu, sta bila glavni
vzrok tezav, ki so se zacele pojavljati v zvezi s prehranjevanjem. Neuspeli poizkus vpisa na
medicino je tezave samo sprozil. Slabi odnosi v druZini so torej vplivali na Sanino
samozavest. Mama jo je sicer vedno podpirala in ji ni nikoli govorila o njeni postavi, sta pa to
zato toliko veckrat storila babica in oce, ki se je vedno postavil na babi¢ino stran. Zaradi
ob¢utka manjvrednosti se je Sana zacela zapirati vase, njena predstava o sebi je postala
motena, osebnost se je razcepila na Bajso (debelo, grdo podobo) in puncko v ogledalu (suho,
lepo podobo). Ob pogledu v ogledalo je najveckrat videla debelejso postavo, kot jo je v
resnici imela, le redko so prisli trenutki, ko je videla svojo vitko postavo, in takrat je bila

zadovoljna.

Bebina lahkomiselna pripomba o Sanini debelosti in razkritje na¢ina, s katerim se kljub hrani

ne zredi, sta spremenila Sanino Zivljenje. Prenajedanje in bruhanje sta postali stalnica. Zbolela

je za bulimijo in anoreksijo. Oboleli za tema dvema boleznima pogosto odklanjajo socialne

stike, predvsem stike z nasprotnim spolom oz. potencialnim partnerjem. Tako se je tudi Sana

izogibala zmenkom in pogovorom s fanti. Na Majeve klice ni odgovarjala, ker se ni pocutila

dovolj dobra zanj. Oznacila se je za »zakompleksano bajso« (Prav tam: 31). Prav tako je
10



pogosta socialna primerjava, dekle se torej primerja z medijsko podobo idealnih teles. Sana
opozori na modo: »Kamorkoli se obrnem imajo dekleta razgaljen pas, odkrit hrbet, nekatere
pa celo svetlikajo¢ kamencek v popku. Moda za znoret, ¢e imas postavo za to. Jaz je nimam,
sem iskrena do svojega pasu.« (Prav tam: 38.) Jasno predstavo o telesih, ki jih zeli modni
svet, dobimo na modni reviji, na kateri nastopi tudi Beba: »Bebina anoreksi¢na postava
vzbuja med komisijo [...] navduSenje. Biti suh, Se bolj suh, biti izmozgan, je adut uspeha,
vidim.« (Prav tam: 83.) Ceprav so dekleta pogosto skepti¢na do podob, ki jih vidijo v medijih,
vseeno tezijo k njim. Po neuspelem poizkusu dosega vitkega stasa pa sledi Se vecje

razocCaranje in nezadovoljstvo s samim seboj.

Okolica motnje hranjena zelo tezko prepozna, pogosto Sele takrat, ko je zdravstveno stanje ze
kriti¢no. Tako tudi Sanina o&e in babica nista prepoznala simptomov, kljub temu da jima je v
nekem prepiru sama povedala, da je in nato bruha. Oseba, ki ima tezave, teZko sama poisce
pomoc¢. »Velina pacientov sebe ne vidi kot bolnika in svojega prehranjevanja ne kot
problemati¢nega, razen v primeru, ko so Ze Zivljenjsko ogroZeni.« (Sternad 2001: 66.) Sano
kri v slini prestrasi, vendar ne dovolj, da bi prenehala z izzvanim bruhanjem, Sele po Bebini
smrti, ki jo neskon¢no prizadene, se dokon¢no odloci, da bo odsla na zdravljenje. Prijateljica
Maja nikoli ne izve, s kak$nimi problemi se je spopadala Beba, saj se je razkrila le Sani, da bi
ji pomagala, ko je spoznala, da gre po njenih stopinjah pogube. Ker sebi ni mogla pomagati,
je skusala vsaj Sani. Ko bolnik sprevidi, da ima teZave in jih Zeli premagati, je to Sele zacetek
trnove poti, ki ga ¢aka, ¢e Zeli ozdraveti. Podpora in ljubezen druZine je tista, ki lahko najbolj
pomaga pri izboljSanju stanja, zato je »potrebno pridobiti vse druZinske ¢lane in jim pojasniti,
da je nizka telesna teza samo zunanji odraz globljih psihi¢nih stisk« (Prav tam: 66). Motnje

hranjenja se lahko zdravi le, ¢e se najde vzroke njihovega nastanka.
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3.2 Cvetka Bevc: Skampi v glavi

Protagonistka romana je petnajstletna gimnazijka Lara Vajs, ki si zeli postati klovnesa. Je zelo
spretno, vedozeljno in inteligentno dekle. Resnica o poreklu in materina bolezen jo pripeljeta
do tega, da zaCne s samoposkodovanjem (rezanjem). »Svet britvic« ji z namenom, da
postaneta krvni sestri, predstavi prijateljica Tisa. Poleg Tise pa Larino prijateljsko drus¢ino
sestavljajo Se Damir, Gaja in Pigs. Skupaj hodijo po zanimivi, a tudi naporni poti odrascanja.
Dozivljajo prve ljubezni, Solske uspehe in neuspehe, druzinske probleme, zabave, pocitnice na
morju itd. Z najve¢jimi tezavami v druzini se soofa Lara, vendar lahko iz konca romana
sklepamo, da se bo vse sre¢no razresilo. Skampe v glavi bi prav tako lahko oznadili kot
socialno-psiholoski roman. Avtorica, Cvetka Bevc, v romanu predstavi teme, kot so:
samounicevanje, sooanje z boleznijo in smrtjo bliznjega, zaljubljenost, napeti druzinski

odnosi itd.

Petnajstletnica Lara zivi v na videz urejeni druzini, vendar ni vse tako lepo, kot se zdi
navzven. V druzini se ne dotikajo, objemi veljajo za neolikanost, ¢ustev ne kazejo. Odnosi
med druzinskimi ¢lani so hladni, oCe je nespros¢en v odnosu do héere, pri vzgoji Si pomaga z
vzgojnimi priro¢niki za pubertetnike, kar seveda ni napacno, vendar je potreben tudi pristen
odnos do otroka, ¢esar pa o¢itno Hermann (oce) ni zmozen. Na nesproscen odnos opozarja ze
Larino poimenovanje o¢eta, Saj mu pravi o¢ in manjkajoca ¢rka kaze na nek notranji manko v
njunem odnosu. Tudi Hilda (mati) ni ¢lovek, ki bi znal kazati ¢ustva, se odkrito pogovoriti s
hc€erjo in razcistiti probleme. Tega ni nikoli pocela, zato ji tudi potem, ko to zeli, ne uspe, saj
se Lara noréuje in otezuje razkritje skrivnosti. Larina teta Gizi je Hermannu pogosto oCitala
togost v odnosu do hcere, vendar on svoje (vCasih prestrogo) ravnanje zagovarja z
odgovornostjo do otroka, »vecja odgovornost je, ¢e vzgaja$ tujega otroka, kot ¢e vzgajas
svojega« (Beve 2010: 59). Veckrat je poskusala pregovoriti brata in svakinjo, naj Lari
razkrijeta, da je posvojena, saj so travme, ki jih povzro¢ajo zamol¢ane skrivnosti, lahko zelo
velike. »[S] skrivnostmi v sebi se ne da ziveti. Silijjo skozi kozo, ustavljajo zapiranje vek,
ukrivljajo ustne koticke. Zaustavljajo korake. Besede. Smeh. Jok. Kot Damoklejev mec¢ visijo
skrivnosti nad Laro.« (Prav tam: 25.) Ko me¢ Laro zadene, ona ni pripravljena nanj in

posledice so hude.

Lara se pred tezavami zavaruje tako, da se obda s kovinskim oklepom: »Obdana sem s
kovino. Hladno. Gladko. Ker ¢e bi bila koza, bi bila ves ¢as najezena. Ker ¢e bi bila koza, bi

me skelela. Bila bi umazana od vsega tistega, s ¢imer jo je oblepil tisti dohtar.« (Prav tam:
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102.) Notranje (dusevne) boleCine pa premaga tako, da si zada telesne, in tako pozabi na
ranjeno duso. »Samoposkodbeno vedenje je namerno povzrocanje poskodb, ki so usmerjene
na lastno telo. Med najpogostejSe oblike takega vedenja sodijo vreznine z ostrimi predmeti,
tudi zigosanje, praskanje, zbadanje telesa, puljenje las, samozastrupitve ter razlicne druge
oblike telesne poskodbe« (Konec Juri¢i¢ 2006).> Samoposkodovanje je nadin, s Katerim se
samoposkodovanec spopada z bole¢imi ali tezko izrazljivimi Custvi oziroma jih na ta nacin
lajsa. Ko Tisa Lari pokaze s povoji zavite roke, se Lara prestrasi, saj ni vedela za prijatelji¢ino
skrivnost. Tudi pri »krvnem obredu« jo je strah, zgrabi jo panika, a vseeno stori, kar zeli
prijateljica. Lara se tudi v pani¢nih trenutkih zaveda, da Zeli postati klovnesa, zato ne sme
pregloboko zarezati, da si Cesa ne poskoduje. V naslednjem trenutku Ze bolj pozitivno
razmislja o rezanju, saj pravi: »Tele kozne odrgnine ne bodo izrezale moje spretnosti. Hej,
hej, povecale jo bodo. Ker bolecina zbistri glavo. Zategne zivéne koncice. Ker pasje boli.«
(Bevc 2010: 47.) Vendar se zmoti, zaradi pogostega rezanja roki nista ve¢ stabilni za

zongliranje, ne more ju ve¢ obvladati, zato dozivi poraz pred svojimi prijatelji.

Lara sprva dozivlja Tisino ¢udasko pocetje kot nekaj neumnega, vendar jo potem resnica 0O
materini bolezni in bioloskih starSih pripelje tako dalec, da se tudi sama odlo¢i za povzrocanje
poskodb. Novico, da ima mama raka, izve od ocCeta zelo pozno, ko je materino zdravje Ze zelo
Sibko. Bolezen so namre¢ namerno skrivali, da bi jo obvarovali, vendar so ji s tem povzrocili
Se ve€ bolecin. ZloS€ena hisa Vajsovih je postala hiSa strahov in skrivnosti. Drugi udarec Lari
zada doktor Jesnik, ki ji razkrije, da je posvojena, njen bioloSki o¢e pa je prav on. Lara se
sicer odzove zelo mirno, neprizadeto, pravi: »Mene Ze ne bo sesulo. Samo moja koza bo
postala bles¢eca kovina.« (Prav tam: 88.) To je samo obrambni mehanizem, zaradi katerega
ne pokaze svojih resni¢nih Custev. Tega se je naucila doma, Kjer je bilo kazanje Custev
nekak$en tabu. V zavetju domacega doma, ko ni nikogar zraven, pa ne more ve¢ zdrzati,
napetost v telesu je premocna, vzame britvico in zareZe, enkrat, dvakrat, trikrat. »Ja, svinjsko
zaboli. Ker boli za vse tisto, kar bi me moralo boleti, pa me ne boli« (Prav tam: 105).
Bolecina jo spomni, da vreznina obstaja, skupaj z njo pa obstaja tudi Lara, in to je pogost
motiv za samoposSkodovanje. Motivi so sicer razli¢ni:

»[M]ladostniki pogosto omenjajo, da se samoposkodujejo, da bi sprostili notranjo napetost, ki je iz

razli¢nih razlogov ne morejo ve¢ prenasati. Mnogi med njimi skusajo na ta nacin zbezati pred Custvi

zalosti in praznine. Povzro€anje bolecine lastnemu telesu jim daje obcutek, da so zivi in da se zacutijo.

Nekateri mladostniki so preplavljeni s Custvi jeze, ki se je ne upajo odkrito izraziti navzven, saj bi s tem

2 Citat je vzet iz ¢lanka Milene B. Pokli¢ Na ostrini noZa, ki je bil objavljen 29. 9. 2006 v Novem tedniku.
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izgubili naklonjenost bliznje osebe. Jezo, agresivnost, ki je namenjena drugemu, zato usmerijo vase.«

(Glonar Vodopivec 2006.)*
V zadnjem ¢asu pa mladostniki ne za¢nejo s samoposkodovanjem zaradi stiske, v kateri so se
znasli, ampak ker je to preprosto moderno (in). »Gre za nekaksno modo, ki se je med
mladostniki razrasla v zadnjem letu in pol in o kateri otroci veliko vedo, starsi in strokovnjaki
pa zelo malo.« (Veber Habjan 2006.)* Zaradi Zelje biti in je s tovrstnim vedenjem zagela tudi
Tisa. Vendar posplosevanje o samoposkodovanju ni priporocljivo, saj lahko zaradi
prepri¢anja, da gre zgolj za modo, spregledamo marsikatero mlado bitje, ki je v stiski in

potrebuje pomoc.

Inteligentno in zelo uspesno dekle, ki nima problemov s samopodobo, za¢ne s posSkodovanjem
lastnega telesa. Njene tezave ne izvirajo iz Solskega okolja kot pri velikem Stevilu
samoposkodovancev, pa¢ pa iz druzine. Pri Vajsovih je problem pomanjkanje komunikacije,
nikoli se odkrito ne pogovarjajo o tezavah, ki jih pestijo, o ¢ustvih ipd. So precej zaprta in
zadrzana druzina, starSa Zelita héer obvarovati pred boleco resnico, tretja oseba (sicer bioloski
oc¢e, vendar popoln tujec) Lari razkrije petnajst let staro skrivnost in njena star$a se sploh ne
pogovorita z njo o tem, Kkar je izvedela. Kako tezko mora biti otroku oz. mladostniku, ki izve,
da je celo njegovo Zivljenje zlagano. Cisto sam je s svojo bolegino, nikogar nima, ki bi ga
potolazil. Lara pravi: »Jaz imam samo petnajst let.« (Bevc 2010: 89.) S pomocjo prijateljev,
ki jo zabavajo z raznimi prigodami, malo pozabi na teZave, vendar kmalu dozivi nov $ok,
izve, da je mama umrla. Z izgubo se postopoma spopada, sprva joka, nato postane otopela,
vendar se s¢asoma sprijazni. Hermann, ki ga je Lara zacela klicati tatko (se zdi bolj pozitivno
kot o€), se z njo ne pogovarja o materini smrti, kar zagotovo ni v redu, vendar ¢lovek pac ne
more iz svoje koze. Pretresi, ki jih je doZivela, pa ne vplivajo na njeno u€no uspesnost, saj

letnik konca z odliko.

Damir je sam odkril Larine brazgotine na roki, zato mu je morala razloziti, kaj po¢ne. Njemu
je tudi povedala resnico o starSih (bioloskih in nebioloSkih). Ko sta za samoposkodovanje
izvedela tudi Hermann in bioloski oce, sta vzela zadevo v svoje roke. Sklenila sta, da mora
Lara odkriti vir svoje boleine, zakopati kovinice (britvice) in stopiti na pot ozdravitve. S

podporo dveh ocetov in prijateljev ji bo najverjetneje uspelo.

3Gl op. 2.
4Gl. op. 2.
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3.3 Suzana Tratnik: Ime mi je Damjan

Roman Ime mi je Damjan je na meji mladinske knjizevnosti in knjizevnosti za odrasle.
Alojzija Zupan Sosi¢ ga obravnava kot nemladinski roman, prav tako ga dojema tudi avtorica

Suzana Tratnik:
»Zelo me je presenetilo, da je Damjan uvr$éen med mladinsko literaturo, ¢eprav je res, da nekako spada
v kategorijo 'mladostniki in spolne zlorabe'. No, ja. Ko je knjiga enkrat objavljena, zivi svoje Zivljenje —
bralci jo dozivljajo drugace kot avtor, tisti, ki jo katalogizirajo, tudi. V bistvu je vseeno. Ampak jaz
Damjana vedno vidim kot odraslega ¢loveka. Pri tridesetih bo enak kot pri devetnajstih, nikamor se ne
razvija.« (Tratnik 2004.)°

Zoltan Jan (2003: 181-190) ga analizira skupaj z drugimi mladinskimi romani. Tudi v mojem

diplomskem delu ga bom obravnavala kot mladinski roman.

Roman je zgodba o Damjanovem odraséanju, spremenil si je ime, Sele na koncu zgodbe pa
izvemo, da se je rodil kot zenska. Neprestani prepiri s starsi ga silijo, da veliko Casa prezivi
zdoma, v gostilnah in raznih Klubih, zaradi alkohola nato pogosto razbija in se pretepa.
Okolica ga dojema kot bolnega, mati ga poslje k psihiatru in na sestanke skupine za
samopomoc¢, vendar ni¢ ne pomaga, saj je Damjan normalen, kot pravi sam. V romanu ima
pomembno vlogo tudi Nela, v katero se Damjan zaljubi, dokaz za njegova resni¢na ¢ustva do

nje je tudi dejstvo, da ji zaupa svoje pravo ime.

Sprememba imena sprozi v Damjanovi okolici val opravljanj in zgrazanj, vendar vzrok ni
zgolj v samem imenu, ampak v spremembi spola. »V romanu Ime mi je Damjan je
homoseksualnost osrednja tema, [...] spolna usmerjenost postane gojis¢e identitetnih zmed in
kriz, ukvarjanje s spolno identiteto pa osrednja romaneskna 0s.« (Zupan Sosi¢ 2005: 12.)

Opravka imamo torej z mladostnikom, ki nima povsem jasne spolne identitete, ta pa je

pomemben del posameznikove telesne samopodobe in samopodobe na splogno.®

»Spolna identiteta je niz predstav, ki jih ima posameznik o sebi kot pripadnik doloCenega spola, ter s
tem povezani spolni vlogi. [O]blikovati se za¢ne takrat, ko se zaCnemo zavedati lastnega spola, se pravi
ze v otroStvu. Ponavadi je razlozena kot "naravno dejstvo”. Se pravi, da obstajata le dva spola in
posledi¢no lahko imamo identiteto enega ali drugega spola. Ker pri oblikovanju oziroma razvoju spolne

identitete ni pomembna le bioloska determiniranost, ampak je bistven predvsem druzbeni vpliv, lahko s

to identiteto nastanejo tezave.« (Celija 2009: 14.)

® Citat je vzet iz pogovora Suzane Tratnik in Vide Voglar, ki je bil objavljen v tretji Stevilki revije Mentor 2004.
6 Kot sem zapisala Ze v teoretiénem uvodu, razli¢ni psihologi uporabljajo razli¢na poimenovanja za
samopodobo. V diplomskem delu uporabljam izraz samopodoba, razen v besednih zvezah spolna identiteta in
kriza identitete, ker sta ta dva izraza veliko bolj pogosta kot pa npr. spolna samopodoba in kriza samopodaobe.
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Na Damjana je imela velik vpliv druzina in napeti odnosi s star$i, kar izvemo iz njegove
pripovedi: »[S] fotrom sva imela stra§no napete odnose, jaz ga tam nekje od srednje Sole
naprej nisem ve¢ prenasal in kar tresel sem se, ko sem slisal, da se odpirajo garazna vrata, to
je namre¢ pomenilo, da je prisel domov.« (Tratnik 2001: 13.) Vsakié¢, ko se Damjan spomni
na oceta, ¢uti v Zelodcu kepo in stemni se mu pred oémi. Ta dva znaka jasno simbolizirata, da
je v odnosu oce — sin nekaj hudo narobe. Sestri rece: »Ti ne ves, kaj mi je foter naredil!«
(Prav tam: 53), zato z oCetom ne more ziveti. Sovrastvo do oceta ima korenine globoko v
preteklosti, vendar Damjan ne pove, kaj to¢no se je zgodilo, zato lahko le predvidevamo, da je
morda prislo do incesta; »Po tistem, kar sem dozivljal v otrostvu, se v njegovi blizini nikoli
ve¢ nisem pocutil dobro.« (Prav tam: 130.) Ko je bil Damjan mala Vesna, ga je imel oce
najraje, skupaj sta prezivela veliko ¢asa. Ker je bil ubogljiva deklica, sta se odli¢no razumela.
V &asu odrascanja se je Damjan ve¢ druzil z bratom in sestro, z o¢etom je prebil vse manj
Casa, zacel je tudi razmisljati s svojo glavo. Vse to je povzrocilo drugacen, negativen odnos

oceta do sina (oz. Vesne).

Tudi odnos med materjo in Damjanom ni najboljsi. Damjan ji o¢ita, da se ni nikoli postavila
na njegovo stran, kot otroka ga ni zasitila pred ofetom. Le enkrat, ko sta se z o¢etom grdo
sprla, je mama posredovala v Damjanovo korist, rekla je: »Prosim te, rotim te, ne naredi tega,
saj ni vreden!« (Prav tam: 17.) To je Damjanu veliko pomenilo, ker so ga sicer vedno Krivili
za vse tezave v hiSi. Damjana najbolj boli to, da ga niti malo ne razumejo, »[p]sihi¢ne
bolecine so najhujse« (Prav tam: 105). Druzinski ¢lani ne komunicirajo veliko, razen kadar se
prepirajo, Damjana se niti niso trudili sprejeti, bolj kot pocutje lastnega sina oz. brata jih je
namre¢ skrbel odziv druzbe, saj je Damjan na vsakem koraku dozivel neodobravanje, ker je
izbral lastno, nekonvencionalno, Damjanovo pot. 1z njegovih besed lahko razberemo, da ga
negativen odziv drugih nanj ne prizadene preve¢, moti ga le neprestano opravljanje. »Nimam
pojma, kaj si ljudje mislijo o meni, ko me vidijo in sliSijo, a jaz se po¢utim normalno. Ni¢ se
ne delam in se ne preoblacim, jaz sem pa¢ takSen skoraj od rojstva.« (Prav tam: 68.) V
romanu se kar na nekaj mestih pojavlja Damjanovo zatrjevanje, da je normalen, da hocCe ostali
normalen, da se normalno pocuti. Vendar v oceh heteroseksualne druzbe ne bo nikoli

normalen, saj kriterije normalnosti doloca prav ona.

Damjan se z nesprejemanjem okolice spopada na zelo nasilen naéin. Sam sicer ne isce

prepirov, vendar ¢e mu kdo neprestano »tezi in naklada«, pravi: »[P]ostanem tako zajeban in

podel in nobenemu ne privos¢im, da bi mi takrat prisel na mino.« (Prav tam: 112.) V takih

trenutkih izgubi kontrolo nad seboj in se ne more obvladati. »Damjanov pasivni odpor,
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izrazen v uporniS8ki samounicCevalnosti, preberemo kot implicitno kritiko patolosko
sprevrzenih medosebnih odnosov, [ki jih povzroca] heteroseksualna druzba. [...] S svojimi
heteronormativnimi represijami sproza sovrastvo do spolnih manj$in, hkrati pa povzroc¢a tudi
v okviru njih samih nelagodnost, odpor in sram pred enakoc¢ute¢imi.« (Zupan Sosi¢ 2005: 13.)
Ker je Damjan po svojem bioloSkem spolu Zenska in ima seksualne odnose z zenskami, bi ga
lahko pristevali k lezbijkam, vendar se on z njimi ne identificira. »Res ne vem, kaj je tem
lezbijkam, kaj, hudica, se grejo. Jaz Ze nisem takSen, [...] ne maram odvecnih zapletov. Jaz se
podutim normalno.« (Tratnik 2001: 109.) Ceprav Damjan veliko premisljuje o svojem
zivljenju, ki si ga mora urediti (»Premisljeval sem o lezbijkah. O sebi, moj bog. O tem, da si
le moram poéasi urediti svoj lajf. Ce hogem ostati normalen.« (Prav tam: 114.)), drugim o sebi
node govoriti. Sele na polovici romana se razkrije njegova spolna identiteta, vendar se sam ne
opredeli, izvemo zgolj to, da je bil rojen kot Zenska, ¢uti kot moski in ima razmerja z

Zenskami.

»Spolna identiteta (druzbeni spol) [...] je konstrukt, torej ni le vzrocna posledica bioloskega
spola.« (Zupan Sosi¢ 2006: 273-274.) Razlogi za Damjanovo nejasno spolno identiteto se
skrivajo v travmaticni preteklosti, napetem odnosu z oc¢etom, pomanjkanju komunikacije v
druzini, nesprejetju njegove odlocitve, obtoZevanju in sramovanju s strani druzinskih ¢lanov
ter SirSe druzbe. Kot otrok je bil zapostavljen ter ni imel ljubecega in razumevajocega okolja,
v katerem bi se lahko normalno razvijal. V Casu odrasCanja je nato zaradi druga¢nega
razumevanja lastnega spola dozivljal Se vecje nesprejemanje, ki mu ni omogocalo oblikovati
pozitivne samopodobe. Napadalnost je le obrambni mehanizem, s katerim se je obdal, da bi se

zasCitil pred oCetom in ostalimi posamezniki, ki se skuSajo vtikati v njegovo zivljenje.
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3.4 Lenart Zajc: 5do 12

V jeans romanu 5 do 12 je v sredise postavljen gimnazijec Jaka, ki je ¢lan skinov
(obritoglavcev). S pogostimi nasilnimi obracuni potrjuje stereotipe o pretepaskih skinheadih.
Poleg teh v romanu zasledimo S$e druge skupine, npr. Sminkerje, hipije, pankerje, med
katerimi pogosto prihaja do prepirov in pretepov. Zaradi nasilnih izpadov in zoperstavljanja
profesorjem ima Jaka tezave v $oli, zato se tik pred koncem pouka izpise. Z discipliniranim
ucenjem in zanemarjanjem zabav izpite konca Se preden soSolci zakljucijo Cetrti letnik. V
¢asu odrascanja Jaka stopa tudi v razli¢na ljubezenska razmerja, najpomembnejsi sta zvezi z

Leo in Vanjo.

Protagonist Jaka je pripadnik skupine skinheadov. »Skinhead gibanje izhaja iz angleskih
delavskih cetrti, del gibanja in stil pa so pozneje prevzela neonacisticna gibanja, zato je prav
stil oblac¢enja (podvihane hlace, naramnice, bomber jakne, obrite glave, bulerji ...) tisti, zaradi
katerega predvsem laiki vse skinheade mecejo v isti ko$.« (Kropej 2007: 40.) Poleg tega je
Jaka po prepri¢anju tudi anarhist, verjame, da je vsak ¢lovek odgovoren samo sam sebi
(svojim prepri¢anjem) oz. $e bogu (e verjame vanj), ne pa drugim ljudem.

»Pojem anarhija izvira iz gr§¢ine in pomeni brezvladje, v filozofskem smislu pa oznacuje druzbo brez

oblasti in vseh oblik prisile, ki temelji na pravici, enakosti in medsebojnem sodelovanju svobodnih

posameznikov. Anarhisti hoéejo: ukinitev vlade in vsake oblasti, ki deluje po nacelih prisile in svojo

voljo vsiljuje drugim. Svobodno druzbo enakopravnih posameznikov, ki bo temeljila na medsebojnem

sodelovanju, ne pa na principu ukazujoce oblasti in poslusnih drzavljanov. Odpravo zasebne lastnine,

zemlje, surovin in delovnih sredstev, s katerimi lastniki izkorii¢ajo delo drugih.« (Slovenski

anarhisti¢ni portal.)

Jaka zaradi videza neprestano spraSujejo, ali je skinhead, in ta vpraSanja o njegovi osebni
identiteti ga zelo motijo. Na prvi pogled se zdi, da je osebnostno zelo mocen, samozavesten in
samozadosten, saj pravi: »Edin ¢lovk brez kerga ne morem, sem j'st sam. To, de pa brez enga
ne more$, so sam izgovori za samousmilejne.« (Zajc 1998: 31.) Prav tako se ni pripravljen
nikomur podrejati: »Pred nikomer se novm upogibu in za nbenim se novm skrivu.« (Prav tam:
182.) Njegova velika samozavest najverjetneje izhaja iz strahu, ki ga ¢utijo drugi, ko vidijo
Njegovo pojavo. Samozavest mu Se naraste v trenutkih, ko je obdan s svojimi prijatelji. Skupaj
se spravljajo na druge, ker jih moti njihov stil oblacenja, frizura ali pa zgolj zaradi dolgcasa.
»laka [...] si je naSel drugacno zabavo. Tipa, ki je stal kakSen meter pred njim, je od zadaj
tolkel po glavi. [...] To je nekajkrat ponovil, dokler ¢lovek ni opazil roke, ki ga je tepla. Jezno

mu je zazugal in s tem dosegel le to, da ga je Jaka Se enkrat tres¢il, tokrat v obraz.« (Prav tam:
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126-127.) Zaradi prijateljev lahko mladostnik v napetih situacijah Cuti pritisk, saj od njega
pri¢akujejo doloceno ravnanje, ki ni nujno v skladu z njegovimi moralnimi naceli. Tudi Jaka
je dozivel podobno situacijo: mladeni¢, ki so ga tepli, »je prosece pogledal Jaka. Temu se je
za trenutek zasmilil, zato mu je podal roko, da bi mu pomagal na noge. Skoraj isto¢asno, ko je
prijel njegovo dlan, pa se je zavedel svoje slabosti. Da ostali te Sibkosti ne bi opazili, ga je z
levico treséil v sredino obraza« (Prav tam: 127). Razkriti svoj ¢ut za socloveka pred prijatelji,
pri katerih pridobi§ ugled zgolj z mocjo in nasilnim vedenjem, je lahko res pogubno, zato si
tega Jaka ni mogel privosc¢iti, raje je naredil to, kar so od njega pricakovali, in tako izpadel kot

velik »frajer«.

Ce moski del prijateljev bolj slabo vpliva na Jaka, ker spodbuja agresijo v njem, pa delujejo
dekleta nekoliko bolj pomirjajo¢e. S prebujanjem ljubezenskih Custev se njegova energija
usmerja predvsem na ljubljeno osebo. Najprej je to Lea, v katero se noro zaljubi, vendar ima
ona Zal fanta in zato njuna zveza ni mogoca. Zaradi nje je bil Jaka depresiven: »Naj se je v
Casu, ki je minil, odkar sta se razsla, Se tako trudil ne misliti na njo, mu ni pomagalo. Iz ure v
uro jo je bolj pogresal. To pogresanje ga je spravljalo ob pamet. Bilo mu je, da bi se zjokal.«
(Prav tam: 67.) Ko pretepe Leinega fanta, spozna, da jo je dokon¢no izgubil, in tudi takrat bi
se razjokal, ¢e ga ne bi bilo sram, saj se to za tak$nega »dedca« ne spodobi. Jaki je torej zelo
pomembno mnenje prijateljev in SirSe druzbe. Svojo prepoznavnost gradi na pretepih in
neustra$nosti, kar je za mosSkega veliko bolj sprejemljivo, kot pa npr. izraZanje (neZnih)
Custev. Le prijateljica Vanja ga vidi jokati. Ko Jaka Leo nekoliko preboli, spozna, da je ves
Cas cutil nekaj do Vanje, Ceprav si tega ni priznal. Na koncu postaneta par. Jaka zaradi
ljubezni spremeni svoje misljenje o samozadostnosti: »Ob tem, ko je privijal Vanjo k sebi, je
obcutil pripadnost nekomu, oziroma bolje, cutil je odgovornost do nekoga, cutil je, da je
Vanja popolnoma njegova, ranljiva in odvisna od njega, kakor je sam ¢util, da je odvisen od

nje.« (Prav tam: 275.)

Pomemben trenutek v Jakovem zivljenju je izpis iz Sole (to je moral storiti, sicer bi bil
izkljuéen). Neuspeh v gimnaziji in ljubezenske tezave vplivajo na njegovo Krizo identitete.
Pripadnost subkulturi skinheadov se mu ne zdi ve¢ smiselna, zato na Ze stokrat sliSano
vprasanje, ali je skinhead, odgovori: »Ne. Mugoce, sem biv Se pred dvema mescema zagrizen
skinhed, zdej pa ne vem ve¢, kva sem, verjeten n'c.« (Prav tam: 203.) Kriza identitete se
pojavi v obdobju mladostnistva, ko se mora zaceti posameznik bolj odgovorno spopadati s
tezavami. Ko se je pripravljal na izpite, ni imel ¢asa razmiSljati o sebi, pred seboj je imel jasen
cilj, zakljuciti letnik. Po dosegu Zelenega pa je zacutil ogromno praznino. »[N]aenkrat ni imel
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pred seboj nobenega cilja, ki bi bil odvisen od njega samega. Nobenih nacrtov ni bilo vec.
Prvi¢ v Zivljenju je obcutil strah pred prihodnostjo.« (Prav tam: 238.) Poleg obcutka strahu je
dozivljal tudi obcutek samote, ki sta ga je potem z Vanjo uspesno premagala. »Zdaj se je Se
bolj otresel strahu pred skupno prihodnostjo. Zavedel se je, da je bil njun Zivljenjski krog

sklenjen ze zdavnaj, takrat, ko jo je spoznal.« (Prav tam: 280.)

V romanu 5 do 12 sta Jakova starSa zelo redko omenjena. Na zacetku sta predstavljena kot
zelo zaposlena: »[M]ama je bila sluzbeno odsotna, o¢e pa je imel vedno preve¢ dela s svojimi
opravki in sluzbo, da bi imel ¢as zanj.« (Prav tam: 9.) Nad sinom nimata velike mo¢i, saj se
obnasa, kot da je odrasel, in onadva sta to sprejela. Oce posreduje zgolj v kriznih situacijah,
sicer se v vzgojo ne vtika preve¢. Mama je bolj zaskrbljena zaradi sinovih zabav in
pijanc¢evanja. Ko izvesta novico, da se je sin izpisal iz Sole, sta Sokirana, vendar se pomirita,
ko jima razkrije svoj nacrt. Zdi se mi, da mu po eni strani puscata preve¢ svobode. Res je, da
je ze skoraj odrasel, vendar Se vedno ni povsem samostojen in njegovo vedenje je bilo v
preteklosti pogosto problemati¢no. Po drugi strani pa mu s svojim nevmeSavanjem
omogocata, da sam sprejema odloCitve in prevzame tudi odgovornost zanje ter se tako razvija

v samostojnega ¢loveka.

Jaka ima tudi zanimivo Zeljo, ki je hkrati njegova najsilovitej$a paranoja, to je sreCanje z
1999: 327.) Vedno, kadar je Sel mimo reke, si je Zelel, da bi videl kak$nega utopljenca,
»preprosto zato, da bi videl, ali je sposoben prenesti pogled nanj. Sooéenje z utopljencem se
mu je zdelo kot nekakSen zrelostni preizkus oziroma Se bolj kot preizkus moskosti.« (Zajc
1998: 16.) Ko Jaka kon¢no dozivi sreanje z njim, se pomiri, ¢uti se izpopolnjenega, Spozna,
da v zivljenju zelo tezko prepoznas, kaj je v danem trenutku prav in kaj narobe, Sele s¢asoma

se pokaze, vendar za ¢loveka, Ki ga imas rad, »je vse, kar storis$, zanj prav« (Prav tam: 279).
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4 Sklep

Namen diplomskega dela je bil predstaviti problem samopodobe pri mladostnikih v $tirih
realisticnih mladinskih romanih. Pri vsakem romanu sem se soocala z drugim vidikom, ki sem
ga tudi podrobneje raziskala. V teoreticnem uvodu sem izpostavila, da na razmisljanje o sebi
vplivajo razli¢ni dejavniki, predvsem druzina, vrstniki in mediji. Ugotovila sem, da to drzi

tudi za analizirane romane, vendar ti dejavniki niso povsod prisotni v enaki meri.

V romanu Puncka v ogledalu sem raziskovala motnje hranjenja, predvsem bulimijo in
anoreksijo. Dekleta, ki obolevajo za tema dvema motnjama, imajo izkrivljeno predstavo o
sebi in negativho samopodobo. Na oblikovanje le-te je vplivalo v obravnavanem romanu
zavraCanje vrstnikov, Zelja po ugajanju materi, babi¢ino nesprejemanje in opazke o tezi,

neizpolnjene sanje o poklicni karieri ter vitka dekleta v medijih.

V drugem romanu (Skampi v glavi) protagonistka nima negativne samopodobe, so pa
druzinske skrivnosti povzrocile bolecine, ki jih je lahko prenesla le z zadajanjem telesnih
bolecin, kar je tudi glavni problem dela. Zaradi hladnih odnosov, neizrazanja ¢ustev, zapiranja
vase in pomanjkanja pogovora Lara ni znala preko tezav drugace, kot da je napetost in
bolecino v sebi nadomestila s telesno bolecino. V tem romanu mediji in vrstniki nimajo veliko

vpliva, morda le v tej meri, da Laro seznanijo s samoposkodovanjem.

V Ime mi je Damjan se mladostnik sooca z oblikovanjem spolne identitete. Kot zenska rojen,
vendar kot moski ¢ute¢ posameznik ni sprejet niti v druzini niti v druzbi. Nerazumevanje in
zavracanje povzrocata v Damjanu psihi¢ne bole€ine, saj se sam pocuti normalno in Zeli, da bi
ga tudi drugi tako sprejeli. Tem trem romanom je skupen vpliv druzine na mladostnikove

tezave v zvezi s samopodobo.

Pri zadnjem analiziranem romanu, ki se od prejs$njih razlikuje tudi zanrsko, imamo opravka z
uporniSkim mladostnikom (v tej tocki je podoben Damjanu), ki pripada skupini skinheadov,
vendar ga nenehne zabave, razbijanje, pretepi ipd. ne izpolnjujejo vec, zato dozivi krizo
identitete. Najpomembnejsi vpliv na protagonista Jaka imajo vrstniki, ki od njega zahtevajo
dolo¢eno vedenje, znacilno za njihovo skupino. Krizo razresi ljubezen in spoznanje, da kot
clovesko bitje potrebuje nekoga, ki mu pripada. Med mladostniki, s katerimi sem se ukvarjala,
bi tezko iskala vecje vzporednice, saj se vsak sooca z drugimi problemi, ki pa imajo podoben

izvor oz. vplive nanje.
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5 Povzetek

V diplomskem delu sem se ukvarjala z mladostnikovo samopodobo v sodobnem slovenskem
mladinskem romanu. Analizirala sem $tiri realisticne romane, od tega sodijo trije (Puncka v
ogledalu, Skampi v glavi, Ime mi je Damjan) med socialno-psiholoske romane, 5 do 12 pa
med jeans romane. Mladostniki v romanih se v ¢asu odrascanja veliko ukvarjajo s samim
seboj in spreminjajo predstavo o sebi. Na to imajo najvecji vpliv druzina, vrstniki in mediji,
vendar ne v vseh romanih v enaki meri. V Puncki v ogledalu dekleti zbolita za anoreksijo in
bulimijo. Njuna samopodoba je negativna zaradi nesprejemanja vrstnikov in druzine ter vitkih
podob deklet v medijih. Skampi v glavi prikazujejo, kaksne boledine povzro¢ajo zamoldane
druzinske skrivnosti. Petnajstletnice stars$i niso naucili odprtosti in izrazanja Custev, zato se
Lara zapira vase in sku$a notranjo bole¢ino premagati s telesno. Damjan pa se v romanu Ime
mi je Damjan sooca z oblikovanjem spolne identitete. Ker je bil rojen kot zenska, ¢uti pa kot
moski, dozivlja zavracanje v druzini in druzbi. Sam se pocuti normalno in zeli, da bi ga tudi
drugi sprejeli. V romanu 5 do 12 je v ospredju uporniski skinhead, ki dozivi identitetno
zmedo in ne ve ve€, kam spada. Zmedo resi s pomocjo ljubezni in pripadnosti ljubljeni.
Protagonisti se v romanih spopadajo z razlicnimi tezavami, vse pa se ti¢ejo psihi¢nega

konstrukta, ki sem ga v diplomskem delu poimenovala (po Darji Kobal) samopodoba.
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